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> LIVRET D’ACCUEIL ET D’INFORMATION
Un livret d’accueil et d’information est disponible 
en Mairie. Il contient de nombreux renseignements 
pratiques sur la commune.
> MAIRIE DE TINTÉNIAC
12 rue Nationale - BP 17 - 35190 Tinténiac
Tél.: 02 99 68 18 68 - Fax : 02 99 68 05 44
accueil@tinteniac.fr - www.tinteniac.fr
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Frédéric BIMBOT
1er Adjoint

Urbanisme - Communication
Le vendredi, toute la journée

Christian TOCZÉ
Maire de Tinténiac
Tous les jours

sur RDV uniquement

Blaise TOUZARD
5ème Adjoint

Finances
 Les lundi ou jeudi matin

Rémi LEGRAND
3ème Adjoint

Voirie - Travaux
Le samedi matin

Régis BOLIVARD
7ème Adjoint

Commerce - Tourisme
Le lundi matin

Nathalie DELVILLE
2ème Adjointe
Vie Associative

Le mercredi après-midi

Marie-Laure PARPAILLON
6ème Adjointe

Ecologie - Citoyenneté
Le vendredi après-midi

Isabelle GARÇON
4ème Adjointe

 Enfance - Jeunesse
Le mardi après-midi

Stéphanie GIOT 
8ème Adjointe

Solidarité - Action Sociale 
le samedi matin

> �LES PERMANENCES 
DU MAIRE ET DES ADJOINTS

Pour rencontrer le Maire 
ou les adjoints, veillez à 
prendre rendez-vous à 

l’avance, soit à l’accueil 
de la Mairie (02 99 68 18 68) 
soit directement par courrier 

électronique :  
nom.prenom@tinteniac.fr

Ce numéro de Tinténiac-Communication est imprimé 
avec des encres végétales, sur papier recyclé.
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Editorial
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Ensemble, faire face à une crise énergétique sans précédent
L’Europe fait front pour ne pas laisser, sur notre continent, 
un pays en attaquer un autre sans réagir. Mais les 
conséquences de la guerre en Ukraine seront considérables 
en matière d’énergie et d’inflation. 
Les prix explosent et cette flambée touchera tout le monde : 
l’Etat, les régions, les départements sont déjà concernés. 
Les communes seront également dans la tourmente avec 
des difficultés pour boucler les budgets 2022 et 2023. 
Sans oublier bien sûr chaque foyer où la situation devient 
extrêmement difficile.
Tinténiac n’échappera pas à ces difficultés. Nous devrons 
trouver des mesures d’économies par une gestion financière 
adaptée. Plusieurs mesures ont déjà été prises, et d’autres 
viendront dans les prochains mois.

Une demande de bouclier tarifaire
En France, les prix de l’électricité et du gaz connaissent une 
évolution inimaginable. Le SDE 35 qui regroupe la majorité 
des communes d’Ille-et-Vilaine nous annonce des tarifs 
multipliés par 2,5. Ainsi, le surcoût énergétique pourrait 
approcher les 300 000 €, grevant de moitié notre capacité 
d’investissement en 2023.
Face à cette situation, et comme beaucoup de communes du 
département, nous avons formulé, lors du conseil municipal 
du 25 septembre, une demande solennelle à l’Etat de mettre 
en place dès le 1er janvier prochain, un bouclier tarifaire à 
destination des collectivités locales.

Des travaux d’isolation des bâtiments publics
Mais même si cette démarche aboutit, nous devrons faire des 
efforts complémentaires. Et ils démarreront dès cet automne 
sur plusieurs bâtiments publics, car nous les avions anticipés.
Au niveau de l’ex-syndicat d’initiative, les rampants de la 
pièce principale seront isolés avec de la laine de bois, des 
baies vitrées changées et l’installation d’un chauffage. Le 
tout pour près de 43 000 € HT.
Puis viendra le tour de la salle des sports communale avec 
l’isolation thermique de la salle du dojo, puis du reste 
du gymnase. Ces travaux, répondant aux attentes des 
utilisateurs de la salle (et notamment le milieu scolaire), se 
montent également à 43 000 € HT. 
Enfin, en fin d’année, commencera l’isolation par l’extérieur 
de l’école élémentaire René-Guy Cadou avec l’isolation des 
combles et le changement de 7 fenêtres. Ces travaux se 
poursuivront au cours du 1er trimestre 2023 pour un montant 
prévisionnel d’environ 158 000 € HT.
Ces chiffres sont impressionnants, mais grâce à nos demandes 
de subvention en anticipation, nous devrions percevoir près 
de 120 000 € d’aides pour ces travaux, soit environ 50 %

Mais il reste des économies à trouver…
Même avec d’importants efforts de sobriété énergétique, 
toutes les hausses à venir ne pourront être absorbées sans 
de graves conséquences. 
Pour notre commune, nous poursuivrons la restriction 
engagée dès l’année passée sur l’éclairage public. 
L’extinction se fera dès 21h30, sauf pour le centre-bourg 
qui restera allumé jusqu’à 22h30 le soir, et minuit le week-
end. Les illuminations de Noël seront maintenues mais sur 
une période plus réduite, même s’il est vrai que la majorité 
des guirlandes sont éclairées par des LED, à très basse 
consommation.
Il sera aussi demandé au personnel communal d’être 
encore plus vigilant sur les dépenses d’énergie dans les 
équipements communaux, en éteignant systématiquement 
le chauffage et l’éclairage non essentiels, et en signalant les 
déperditions d’énergie.
Dans la mesure du raisonnable, les températures seront 
calées à 19°, avec des marges possibles, par exemple à 
l’école maternelle pour la sieste des enfants.
Enfin, à l’occasion de la préparation du budget 2023, des 
arbitrages devront être faits en recettes et en dépenses, 
dans le souci d’une bonne gestion budgétaire, tout en 
veillant à répondre au mieux aux besoins et aux attentes des 
habitants.

Plus que jamais, restons solidaires !
Ce quotidien préoccupant ne doit pas occulter la bonne 
dynamique de la commune, grâce à l’action des élus, 
l’engagement des services et l’implication du notre tissu 
associatif. En témoignent les nombreux accomplissements 
que vous retrouverez tout au long des pages de ce bulletin 
municipal.
Et grâce à de petits gestes individuels, chacun peut aussi 
atténuer autour de soi, et dans la mesure de ses moyens, la 
dureté de la situation pour ceux qui souffrent le plus.

Nous devons faire face, et j’ai confiance en notre énergie 
collective.

Le Maire,

Christian Toczé



MAIRIE 

Sélection des travaux du Conseil Municipal 
(Juin-Septembre 2022)

Conseil du 24 Juin 2022

Conseil du 12 Juillet 2022

> Etude pour les déplacements doux 
Mme Parpaillon informe le Conseil qu’une étude a été confiée à la société BL Evolution pour établir 

un schéma directeur des mobilités douces dans la commune, en proposant plusieurs scénarios 

d’aménagement et des éléments de programmation. Coût de l’étude : 15 750 €, dont 50 % pris en 

charge par la Banque des Territoires, dans le cadre du programme “Petites Villes de Demain”. Une 

restitution-débat sera faite avec les habitants.

> Interdiction des poids-lourds en transit dans l’agglomération
Pour répondre aux nuisances dues à la traversée de Tinténiac par de nombreux poids-lourds, la 

Municipalité a demandé en 2021 la mise en place par le Département d’une déviation provisoire des 

véhicules de plus de 12 tonnes (hors desserte locale). Celle-ci a donné lieu à plusieurs comptages 

avant et après installation de la déviation. Suite à l’analyse des chiffres et des avis favorables de 

Québriac et de St-Domineuc, la déviation sera pérennisée. Dossier suivi par M. Legrand.

> Mise à jour du règlement des marchés hebdomadaires 
Le règlement des marchés hebdomadaires jusqu’à présent en vigueur à Tinténiac datait d’un arrêté 

municipal de 2011, comprenant 9 articles succincts. Coordonné par M. Bolivard, un nouveau règlement 

a été travaillé en commission “Commerce-Artisanat-Tourisme-Patrimoine” comprenant 33 articles. 

Il a été adopté par M. le Maire sous forme d’un nouvel arrêté municipal, qui annule et remplace le 

précédent.

> ZAC Nord-Ouest : compte-rendu annuel d’activité 2021 de la SADIV
L’aménagement de la ZAC Nord-Ouest a été confié à la SADIV par une convention publique en date du 
22 octobre 2004. Conformément aux dispositions prévues, la SADIV a présenté son bilan annuel pour 
l’année 2021.
Le bilan cumulé et actualisé au 31/12/2021 présente un montant des dépenses s’élevant à 14 281 147 € HT, 
un montant des recettes (hors participation de la commune) s’élevant à 11 168 677 € HT et un 
montant de la participation financière globale de la commune qui s’élève à 1 272 000 € HT.
Un avenant a été approuvé le 25 octobre 2019 prévoyant l’extension de la convention publique 
d’aménagement jusqu’au 31/12/2027, et une augmentation de la participation communale à hauteur 
de 1 995 000 € avec un versement échelonné à hauteur de 120 000 € de 2020 à 2026, et de 
123 000 € en 2027.
Approbation à l’unanimité, moins 2 abstentions.
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MAIRIE 

> Tarifs de la cantine scolaire au 1er septembre 2022
La Commission mixte “Finances” et “Éducation / Enfance-Jeunesse” propose d’augmenter les tarifs de 
la cantine au titre de l’année scolaire 2022/2023 de 3 % (alors que l’indice des prix à la consommation 
est de + 5,2 % sur 1 an de mai à mai).
Le repas à 1 € pour les foyers dont le quotient familial est inférieur ou égal à 800 € reste inchangé

> Revalorisation de la bourse de rentrée scolaire 2022-2023
Depuis une délibération du 25 septembre 2020, la commune attribue une bourse de rentrée scolaire 
pour les familles résidant à Tinténiac dont les enfants sont scolarisés en élémentaire dans l’une des 
deux écoles de la ville (René-Guy Cadou et Notre-Dame) et dont le montant est basé sur le quotient 
familial CAF du foyer, selon le tableau ci-dessous.
Pour la rentrée 2022, il est proposé d’augmenter cette bourse de 3 %, arrondi au 1/2 le plus proche :

> Tarifs de la garderie au 1er septembre 2022
La Commission mixte “Finances” et “Éducation / Enfance-Jeunesse” propose d’augmenter les tarifs de 
la garderie scolaire de 3 %.

Tarif en vigueur pour l’année scolaire 2021-2022 0,42 € pour 1/4 d’heure

Tarif 2022-2023, à compter du 1er septembre 2002 0,43 € pour 1/4 d’heure

Approbation à l’unanimité

Quotient Familial
Ancien prix du repas

depuis le 01/04/2021
Augmentation

au 01/09/2022
Prix du repas

Année 2022-2023

Q.F. ≤ 800 € 1 € Inchangé 1 €

+ 3 %

800 € < Q.F. ≤ 1 100 € 2,95 € 3,04 €

1 100 € < Q.F. ≤ 1 400 € 3,40 € 3,50 €

1 400 € < Q.F. 3,64€ 3,75 €

Enfants de communes extérieures 4,00 € 4,12 €

Adultes 4,99 € 5,14 €

Approbation à l’unanimité

Quotient Familial Montant 2021-2022 MONTANT 2022-2023

Q.F. ≤ 800 € 45 € 46,50 €

800 € < Q.F. ≤ 1 100 € 35 € 36,00 €

1 100 € < Q.F. ≤ 1 400 € 25 € 26,00 €

1 400 € < Q.F. 15 € 15,50 €

Enfants de communes extérieures - -

Approbation à l’unanimité
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MAIRIE  

Prochains conseils municipaux :
 les vendredis 25 novembre et 16 décembre en Mairie (Salle du Conseil) 

Conseil du 23 Septembre 2022
> Pacte financier et fiscal de la Bretagne Romantique
Dans un esprit de stratégie fiscale et de solidarité entre les communes de la CCBR, le Conseil 
Communautaire a approuvé, le 14 décembre 2017, un pacte financier et fiscal régissant le reversement 
d’une partie des recettes fiscales des communes vers la Communauté de Communes Bretagne 
Romantique.
Les récentes lois de finances publiques, et notamment la suppression de la Taxe d’Habitation, nécessitent 
une réécriture de ce pacte, pour sauvegarder son fonctionnement et en conserver l’esprit initial.
Concernant Tinténiac, les montants des reversements à la CCBR en fonction du nouveau mode de 
calcul s’établiront comme suit :

> Modification du taux de la Taxe d’Aménagement
Au vu de l’augmentation des dépenses d’aménagement que va devoir réaliser la commune, 
notamment pour la création de voies douces et pour l’amélioration des réserves incendie, la 
Commission “Finances” propose le passage de la Taxe d’Aménagement de 3,5 % (actuellement) 
à 5 %, à compter du 1er janvier 2023.
Toutefois, certaines constructions ne sont pas intégralement concernées, notamment les 100 premiers 
m2 de la résidence principale, qui sont exonérées à hauteur de 50 %.
M. Touzard, en charge du dossier, précise qu’il s’agit d’une taxe non récurrente. Son montant est 
payable en 2 fractions quand il dépasse 1 500 € (12 mois, puis 24 mois, après la délivrance de 
l’autorisation d’urbanisme).
Approbation à l’unanimité, moins 6 abstentions des membres de l’opposition

Pour plus d’information sur les exonérations, vous pouvez consulter le site officiel :
www.economie.gouv.fr/particuliers/taxe-amenagement ou vous renseigner en Mairie.

Année 2023 2024 2025 2026 2027

Montant 81 954 € 95 613 € 95 613 € 95 613 € 109 272 €

Approbation à l’unanimité
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CCaarrnneett  ddee  nnaaiissssaannCCee  
NNoouuss  ssoommmmeess  hheeuurreeuuxx  ddee  vvoouuss  aannnnoonncceerr  cciinnqq  nnaaiissssaanncceess  ppaarrmmii  ddeess  

jjeeuunneess  ppaarreennttss  dduu  CCoonnsseeiill  MMuunniicciippaall,,  ddeeppuuiiss  llee  ddéébbuutt  dduu  mmaannddaatt..  

  BBiieennvveennuuee  àà  TTiinnttéénniiaacc  àà  ::  
                                                                                  LLééoonn  DDEEHHEEEEGGEERR,,  nnéé  llee  1188//1100//22002200  
                                                                                  MMaaëëll  GGOORROONN,,  nnéé  llee  1188//0066//22002211  
                                                                                  GGaabbrriieell  FFOOUUCCHHAARRDD,,  nnéé  llee  2266//0066//22002211  
                                                                                  MMaalloo  DDEEHHEEEEGGEERR,,  nnéé  llee  1199//1122//22002211  
                                                                                  NNooéé  DDUUFFRRAAIIGGNNEE--CCLLOOLLUUSS,,  nnéé  llee  1133//0033//22002222  

                                                                                                              eett  fféélliicciittaattiioonnss  aauuxx  hheeuurreeuuxx  ppaarreennttss  !!  



MAIRIE  

Réalisations communales

I
nitié à la demande d’un habitant de la commune 
et porté par la commission Travaux (adjoint 
M. Legrand), la commune a réceptionné le 

23 septembre dernier l’aménagement de 2 arrêts 
de bus PMR (Personnes à Mobilité Réduite), avenue 
du Guesclin, au niveau du quartier de la Reinais. 
Outre la création des deux quais, une place de parking 
PMR a été créée à proximité.
Ces travaux d’un coût global de 31 534 € TTC ont été 
financés par la Région Bretagne à hauteur de 70 %. 
Une subvention provenant des “Amendes de Police” 
d’un montant de 5 299 € est venu en compléter le 
financement. Le reste à charge pour la commune s’est 
élevé à 2 584,55 € HT.
La CCBR a assuré la maîtrise d’œuvre de cette opéra-
tion sous la houlette d’Alain L’Honoré, son technicien. 
En septembre 2022, il a été enregistré 249 passages 
sur ces arrêts de bus en direction de Rennes ou de 
Mesnil-Roc’h.

Vue d’ensemble de l’arrêt de car à la réception des travaux. Mar-
tine Arribard (Conseillère Municipale), Karine Rampillon (Suivi 
Technique 35 pour la Région Bretagne), Alain L’Honoré 
(Technicien CCBR), Jonathan Leguen (Société Even) et M. le Maire,
Christian Toczé.

D
epuis la rentrée scolaire 2022, la rue René- 
Guy Cadou est interdite à la circulation des 
véhicules aux heures d’entrée et de sortie des 

classes les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 
8h15 à 8h45 et 16h15 à 17h. Bien sûr les riverains 
ne sont pas concernés par cette mesure.

Cette signalisation a été installée pour apaiser la 
circulation aux abords de l’école et permettre aux 
enfants de se rendre en classe en toute sécurité.
Après quelques semaines, on peut constater que 
la mesure est respectée par la très grande majorité 
des parents et des habitants. Il est vrai qu’il existe 
de nombreux stationnements à proximité de l’école, 
ne serait-ce que l’enceinte du stade municipal et le 
parking Ille-et-Donac.
Cette initiative rentre dans un cadre plus global 
d’évolution des conditions de circulation dans ce 
secteur de la commune : le programme “Petites 
Villes de Demain” a permis d’établir un schéma di-
recteur des déplacements doux qui va être progressi-
vement expérimenté.
Ainsi, un chaucidou sera mis en place très prochaine-
ment sur le boulevard Tristan Corbière pour faciliter 
et encourager les déplacements à vélo. De même il 
est envisagé d’étendre la zone 30 km/h pour modé-
rer davantage la vitesse autour du centre historique.
D’autres initiatives viendront.
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MAIRIE 

C’est lundi 29 août dernier que Sébastien Letourneux 
a pris ses fonctions à la ville de Tinténiac. Son 
titre exact ? C’est Responsable du service scolaire, 

périscolaire et vie associative. Ce qui représente un bon petit 
monde à gérer !

À l’école René-Guy Cadou, il travaille en lien avec la directrice, 
les enseignants, les agents, les services techniques et 
administratifs. 
Une école, c’est tout une organisation ! Il y a les bâtiments, 
le personnel enseignant, les agents et les élèves. Il faut 
veiller, à la fois, à la propreté des classes, à la qualité des 
menus de la cantine, à la conformité de la cuisine, au confort 
du réfectoire, à la bonne coordination des ATSEM dans 
les classes comme des agents qui assurent la garderie et 
l’entretien des bâtiments... sans oublier les parents et le 
suivi du portail Famille sur le site Internet de la ville. Mais les 
missions de Sébastien ne se cantonnent pas qu’à l’école ! 
On lui a également confié les importantes tâches suivantes : 
faciliter l’organisation du monde associatif local, contribuer 
à la redynamisation des commerces de la ville et organiser 
les grands événements communaux comme, entre autres, 
le dispositif Argent de poche ou Les Vendredis de l’été.
Contact : viescolaireetassociative@tinteniac.fr

Dominique Gautier
Quand une ville est belle, c’est aussi grâce
aux habitants

C’est en juillet, là où les massifs fleuris sont à leur 
apogée, que Dominique Gautier a quitté les fleurs 
de Combourg pour mieux retrouver celles de sa 

ville : Tinténiac. Et depuis, avec l’équipe des espaces 
verts de la commune, il plante, taille, tond, désherbe… 
mais pas seulement !

“J’aime beaucoup échanger avec les habitants sur 
mon travail. Beaucoup de personnes nous posent des 
questions sur nos pratiques, les plantations prévues, 
les produits qu’on utilise, ils s’intéressent à la qualité de 
leur environnement et c’est très bien. C’est aussi avec 
les habitants qu’on embellit sa ville. Moi qui prône les 
méthodes naturelles et le respect de l’environnement, 
j’ai également rejoint Tinténiac pour ça : la ville est au 
zéro phyto depuis déjà 11 ans et ça aussi, ça compte 
beaucoup pour son embellissement”.

Sébastien Letourneux
Vie scolaire, associations, évènementiel… 
Multi missions, multi responsable !
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Bourg Nord  &
Nord-Ouest

Christophe DUFEIL  
Suppléante : Anaïs SALIS

-Quartiers Treffendel et Clos du
Moulin

-Bd Villiers de l’Isle-Adam et toutes 
rues adjacentes

-Bd Tristan Corbière
-Rue René Guy Cadou
-Av. Félicité de Lamennais

Bourg  
Ouest

Martine ARRIBARD
Suppléante : Isabelle GARÇON

-ZAC Nord-Ouest
-Rue du Papegault
-Rue de la Besnardais
-Rue de Beaumanoir
-ZA de la Billiais, ZA des Vairies
-Av. des Trente

BourgCentre  
&Nord-Est

Stéphanie GIOT  
Suppléant : Frédéric BIMBOT

-Rue Nationale
-Rue du Prieuré et toutes rues adjacentes
-Rue de la Libération et toutes rues adjacentes
-Place André Ferré et toutes rues adjacentes
-Rues Saint-Mirel, Corderie, Cour Frémur
-Rue de l’Ecotay
-Pont-à-l’Abesse
-Quartier Bel-Air
-Av. René de Chateaubriand et quartiers attenants
-Rues Ernest Renan et du Clos de Justice

Campagne  
Nord-Ouest

Anne-Laure MARTINIAULT
Suppléant : Blaise TOUZARD

Tous villages ou hameaux desservis par 
les routes de la Baussaine, de St-
Domineuc ou de Trimer, notamment :

La Madeleine, La Haute et Basse Landelle, 
La Bigottière, Le Haut et Bas Carabouet,
La Jouallais, La Vigne, La Saudrais,
Le Grand Clos, Le Champ-Guinard,
Les Gontrais, Trébuard,
et tous les lieux-dits avoisinants.

Vos élu.e.s-référent.e.s de quartier

Bourg Sud  
&Sud-Ouest

Franck LEMARCHANDEL
Roger QUENOUILLÈRE

-Quartiers de La Croix Gillet et de la Croix Sifflet
-Rue du Haut Champ et toutes rues adjacentes
-Rue du Point du Jour et toutes rues adjacentes
-Rue Saint-Pair et toutes rues adjacentes
-Petites Douves, Tanouarn
-Rues Rafred et Puits Frin

BourgSud-Est  
&Est

NathalieDELVILLE
Suppléant : Régis BOLIVARD

-Square de Bersenbrück
-Rue du Bas-Champ et toutes rues adjacentes
-Rue Redgrave et Botesdale
-Chemin Cours à Dehors
-Quartiers Reinais et Clos Ponthiou
-Av. Duguesclin et toutes rues adjacentes
-Quartier Rives du Canal
-Rue St-Jean Baptiste de la Salle

Campagne  
Sud

Nelly BOSSARD
Cécile DUFRAIGNE (La Besnelais)

Tous villages desservis par la route de 
Rennes, situés au sud du canal, notamment :

La Chevrue, La Besnelais, La Morandais, 
Ligandière, Les Rotouers,
Launay-Sous-Hédé, Le Perray, La 
Moucherie, 
et tous les lieux-dits avoisinants.

Campagne  
Est

Marie-Thérèse ANDRÉ
Suppl. : M.-Laure PARPAILLON

Tous villages desservis par la route de 
Bazouges, situés au nord du canal, notamment :  

Trégaret, Houssemagne, Cohier,
La Fosse Aux Téluets, La Touche Aux Aubrys, 
Trignoux, St-Méloir Des Bois, Rouyon,
Le Grand et Le Petit Chatelain, La Métairie 
Chatelain, La Fontaine Orain, Launay-Godin
et tous les lieux-dits avoisinants.

Adresse e-mail générique des élu.e.s-référent.e.s : nom.prenom@tinteniac.fr

Ville de
Tinténiac

MAIRIE 
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MAIRIE 

La page de la majorité municipale
Le visible et l’invisible ! 
Dans une commune, il y a des choses qui ne sont pas forcément visibles, mais qui sont essentielles au bon 
déroulement de la vie de tous. 

Par exemple, des travaux réalisés en « régie », c’est-à-dire par les agents des équipes techniques de la 
collectivité, avec l’aide d’acteurs locaux et d’entreprises du secteur, pour répondre aux besoins quotidiens 
des habitants et au bon fonctionnement des services municipaux. 

Nous consacrons cette page à ces réalisations, dont tout un chacun n’a pas nécessairement conscience, 
mais sans lesquelles les orientations impulsées par les élus et les attentes des habitants ne verraient le jour 

Ainsi, les agents communaux ont installé deux porta-cabines sur le stade municipal qui servent de vestiaires 
en attendant une solution plus durable, à laquelle travaille l’équipe municipale. 

Ils ont monté et réalisé plusieurs abris vélos, un premier près du musée de l’outil, un deuxième à côté du 
skate-park. Un 3ème est en cours près de la MJC et le 4ème est prévu dans l’enceinte de l’Espace Du Guesclin. 
Parallèlement un 5ème abri à vélos a été construit par une entreprise au sein de l’école René Guy Cadou. 

Le service bâtiment a entrepris de démonter l’ancien hangar technique à côté du cimetière, véritable 
verrue dans ce secteur du centre bourg, avec l’aide des agriculteurs qui ont participé au travail engagé. 

A la demande de l’Association Familles Rurales, un bureau a été créé au fond du grand couloir de la Maison 
de l’Enfance. Il est très spacieux et clair et les conditions de travail s’en sont trouvées grandement 
améliorées.  

Les agents ont aussi entrepris la création d’un bureau au 2ème étage de la Mairie sur le grand palier qui 
donnait autrefois accès à la salle des fêtes. Ce bureau a vocation à être occupé prochainement par une 
archiviste départementale pendant 6 mois à compter du mois de novembre prochain. Sa mission sera de 
faire le tri dans la montagne d’archives stockées dans le bâtiment, de les ordonner, de les classer, de jeter 
ce qui n’a pas d’intérêt historique ou administratif mais aussi de former nos agents sur l’archivage 
obligatoire des documents édités par la commune. 

Au mois d’août dernier, nos agents ont aidé à l’installation des vidéoprojecteurs et tableaux numériques 
pour l’ensemble des classes de l’école René-Guy Cadou. Il s’agissait d’être prêts pour la rentrée scolaire au 
regard d’un équipement ayant nécessité un investissement de 15 000 € de la commune et 20 000 € de la 
Communauté de Communes. 

Depuis quelques mois, l’équipe municipale a entrepris de réaliser de « vrais » vestiaires, hommes/femmes, 
avec sanitaires – douches – restauration et bureaux pour l’ensemble de nos agents dans les anciens locaux 
des pompiers, au-dessus des locaux techniques, car les conditions de travail étaient indécentes depuis de 
nombreuses années…  Ces travaux sont réalisés en partie en régie mais aussi avec des entreprises de la 
commune. 

En complément de l’aménagement des arrêts de bus de la Reinais et de leur nouvel accès PMR, les agents 
ont rénové cet été plusieurs abris-bus sur la commune. Il faut savoir qu’il y a près de 7 000 personnes par 
mois qui fréquentent ces arrêts sur l’ensemble des points de la ville. 

Les installations de défibrillateurs que vous trouvez dans l’ensemble des salles communales, en extérieur, 
près de la Mairie ou au niveau de l’ex-syndicat d’initiative, ont également été réalisées en régie, y compris 
les branchements électriques pour garantir leur bon fonctionnement en toutes saisons. 

Lorsque des panneaux de signalisation sont à mettre en place ou à remplacer (et il y en a souvent, à cause 
de problèmes d’incivilités, d’accidents ou autres), ce sont encore les agents communaux qui se chargent de 
les commander et de les remplacer. 

Nous n’avons pas assez de place sur cette page pour énumérer toutes les interventions des services 
communaux qui permettent à notre ville de fonctionner au quotidien : suivi de la comptabilité, 
autorisations d’urbanisme, animation et organisation de la vie scolaire et associative, communication et 
animations culturelles, entretien des espaces verts, encadrement périscolaire, propreté des locaux, accueil 
et services aux habitants, etc… 

Mais, au nom de tous les élu.e.s et des habitant.e.s, que chacune et chacun se sache chaleureusement 
remerci.é.e ! 
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MAIRIE 

La page de l’opposition municipale
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MAIRIE 

Centre culturel “Les Forges”

> ROMAN - DUCHESS
Chris Whitaker - Editions Sonatine
Cape Haven, Californie. Duchess, 13 ans, sans père et vivant avec une 
mère totalement défaillante, doit s‘occuper seule de son petit frère. La 
vie est donc loin d‘être rose pour cette adolescente. D‘autant plus que 
Vincent King, responsable d‘une tragédie qui a frappé Cape Haven trente 
ans plus tôt, sort de prison. Roman sombre qui marque les esprits, porté 
par une jeune héroïne lumineuse, bouleversante et attachante.

> FILM - KUESSIPAN
Myriam Verreault - Mikuan et Shaniss sont deux amies qui 
grandissent dans une réserve de la communauté innue dans le Nord 
du Québec. Alors que Shaniss évolue dans un environnement toxique 
(mère alcoolique, petit ami assez violent et irresponsable), Mikuan a, 
quant à elle, l’assurance d’une famille aimante. À 17 ans, les deux jeunes 
femmes, aux projets de vie différents, semblent s’éloigner. Kuessipan est 
une adaptation d’un roman de Naomi Fontaine qui nous plonge dans la 
culture innue, tout en nous contant une histoire d’amitié magnifique et 
émouvante. 

> ROMAN - L‘ÎLE HAUTE 
Valentine Goby - Editions Actes sud
Vadim, enfant asthmatique, doit quitter Paris pour une vallée isolée au 
coeur des Alpes. Sa santé est fragile, il respirera mieux à la montagne. 
C‘est ce qu‘on lui dit. Mais nous sommes en pleine seconde guerre 
mondiale, et à Paris, on commence à arrêter les enfants juifs. Une fois 
là-haut, Vadim devient Vincent et son quotidien change complètement. 
Arrivé dans la vallée en plein hiver, Vadim est aussitôt saisi par ce décor 
montagneux qu‘il découvre pour la première fois. Au fil des saisons, la 
montagne change et le jeune garçon aussi. Attristé par l‘éloignement des 
siens, Vadim/Vincent va aussi s‘ouvrir aux autres, vivre au plus près de la 
nature, grandir.

> ALBUM - PLOUF ET NOUILLE
Steve Mall - Editions Sarbacane
C‘est la tempête. Plouf le canard recueille Nouille, une petite grenouille 
perdue. Malgré leurs différences (Plouf déteste l‘eau alors que Nouille ne 
peut vivre sans), les deux nouveaux amis vont essayer de cohabiter. Un 
joli album plein d‘humour et de tendresse, à faire découvrir aux enfants 
dès 4 ans.

> DOCUMENTAIRE - AMAZONIE
Sangma Francis et Rômolo D‘Hipolito  Editions Gallimard 
jeunesse
L‘Amazonie est le plus grand réservoir de biodiversité du monde. Sangma 
Francis et Rômolo D‘Hipolito nous racontent le fleuve Amazone, la faune, 
la flore, mais aussi le quotidien des populations locales. Ce documentaire 
haut en couleurs nous rappelle également que l‘Amazonie est un milieu 
naturel très menacé. À mettre entre toutes les mains, dès 8 ans !

> Coups de cœur
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MAIRIE 

> Animations

> CAFÉ PAPOTE, ÉCHANGE ET DÉCOUVERTE DE COUPS DE CŒUR
Romans, BD, films… Faites partager vos coups de cœur ou venez récupérer 
des idées cadeaux ! Café papote, c’est un temps d’échange en toute 
simplicité autour d’un café, d’un thé et de petites douceurs. 
Samedi 19 novembre à 10h30

> �SPECTACLE 
CONTES DU CIEL

La lune éclaire nos 
nuits et fait rêver 
les gens, mais 
pas seulement. 
Elle berce aussi 
l’imaginaire des 
petits nuages et 
les nuits des petits 
hiboux. Parfois, 
elle joue à cache-
cache. Elle disparaît 
soudain. Où se cache-t-elle? Dans l’ombre ou la lumière?
Quand elle emporte avec elle les étoiles et que la nuit se fait d’encre, ce n’est 
pas toujours très rassurant. Mais sa disparition est aussi une invitation au 
voyage vers des paysages colorés et de belles rencontres. Spectacle pour 
enfants de L’Onn & compagnie, à partir de 2 ans. Réservation conseillée. 
Samedi 17 décembre à 16h

Retrouvez toutes les animations (heure du conte, ateliers, expositions, 
projections…) sur le site bibliotheques.bretagneromantique.fr

> Studio Ghibli

Le Studio Ghibli est un studio d’animation 
japonais fondé par Hayao Miyazaki et Isao 
Takahata en 1985. Le studio est connu 
principalement pour ses longs-métrages 
dont plusieurs ont remporté des succès 
auprès de la critique et du public, ainsi 
que de nombreuses récompenses. Le 
logo du studio est une représentation 
de Totoro, une créature apparue dans 
“Mon voisin Totoro”, l’un des films 
emblématiques du studio.
Cette année, avec le soutien de la 
Communauté de communes Bretagne 
romantique, la médiathèque de Tinténiac 
a eu le plaisir de recevoir une sélection de 
DVD Ghibli. Les adhérents peuvent ainsi 
emprunter et avoir le plaisir de savourer 
des bijoux d’animation tels que : Mon 
voisin Totoro, Kiki la petite sorcière, Porco 
Rosso, Le voyage de Chihiro, Le château 
ambulant, Ponyo sur la falaise,
Le royaume des chats...

> Les 13 titres de la sélection

> La république du crâne 
scénario Vincent Brugeas, dessin 
Ronan Toulhoat - Editions Dargaud

> Les grands cerfs /Gaëtan Nocq 
Editions Daniel Maeghen

> Nettoyage à sec / Jori Mertens
Editions Rue de Sèvres

> Mes mauvaises filles / Zelba
Editions Futuropolis

> Soul keeper, volume 1 / 
Takahashi Tsumotu - Editions Panini

> Moon river / Fabcaro
Editions 6 pieds sous terre

> Et à la fin ils meurent / Lou Lubie
Editions Delcourt

> Tananarive / scénario Mark 
Eacersall, dessin Sylvain Vallée
Editions Glénat

> L’ogre du lion, volume 1 / Bruno 
Bessadi - Editions Drakoo

> Méridien / scénario Arnaud
Le Gouëfflec, dessin Briac Queillé
Editions Locus Solus

> Automnal / scénario Daniel 
Kraus, dessin Chris Shehan - Editions 
404

> Le petit frère / Jean-Louis Tripp
Editions Casterman

> Shadow life / scénario Hiromi 
Goto, dessin Ann Xu - Editions 
Ankama

https://bibliotheques.bretagneromantique.fr
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INTERCOMMUNALITÉ

Communauté de communes
Bretagne Romantique

> Radon : 2e campagne de mesure en vue
> Retour sur la campagne 2021
• 20 élus sensibilisés au cours d’une formation dédiée
• 184 habitants volontaires pour réaliser des mesures
• �12 professionnels de santé ayant participé 

à un webinar spécialisé
• �7 assistantes maternelles formées aux gestes 

améliorant la qualité de l’air intérieur

> Résultat des mesures radons chez les particuliers

> Participer à la deuxième campagne de mesure
200 habitants volontaires sont à nouveau recherchés 
cette année ! Renseignez-vous
> �lors de la réunion d’information  

le mardi 15 novembre à 18h30 à Tinténiac
> �par mail à radon@bretagneromantique.fr
> �sur notre site internet bretagneromantique.fr/radon

> Assainissement Non Collectif 
> Facture annualisée
Dans le cadre de la réglementation en vigueur, le 
service d’assainissement non-collectif (SPANC) réalise 
tous les 10 ans un contrôle de bon fonctionnement des 
installations d’assainissement individuel des usagers. 
Aujourd’hui, ce contrôle est facturé 110 €, en une fois, 
après le passage du technicien et l’envoi d’un rapport 
de contrôle. À partir du 1er janvier 2023 ce coût sera 
annualisé et lissé sur un période de 10 ans, sous forme 
d’une redevance d’accès au service d’assainissement 
non collectif qui figurera sur la facture d’eau des usagers 
concernés.
Cette redevance prendra en compte :
> �Les frais du contrôle périodique
> �Un accueil téléphonique aux horaires d’ouverture des 

bureaux
> �Une possibilité de rendez-vous dans nos bureaux
> �Des conseils techniques et des contre-visites si 

nécessaire
> �Un ensemble de documentation et de formulaires mis 

en ligne sur le site de la CCBR

> Maison France Services
> Rencontrez un notaire ! 
La Maison France Service a pour vocation de vous 
soutenir dans vos démarches du quotidien. À cette fin, 
elle vous propose un accompagnement numérique dans 
la réalisation de vos démarches administratives, ainsi que 
des permanences physiques avec plus de 30 partenaires 
comme la CAF, l’Assurance Maladie, l’Info Energie ou 
encore l’Association d’Information sur le logement (ADIL). 
Aujourd’hui, une permanence de notaires vient compléter 
ce riche réseau de partenaires de proximité. 
A raison d’une fois par mois, un notaire vous propose une 
consultation gratuite d’orientation juridique d’environ 
20 minutes. Droit à la famille, succession, donation, 
achat immobilier : les sujets abordés peuvent être variés 
et touchent beaucoup de particuliers. Vous souhaitez 
bénéficier de cette permanence ? Elle se tient le 4ème 
vendredi de chaque mois, de 10h à 12h, à la Maison 
France Services à Combourg.
Prenez rendez-vous au 02 23 16 45 45.  
Plus d’informations sur la Maison France Services : 
https://bretagneromantique.fr/mfs-accueil-proximite
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INTERCOMMUNALITÉ

Espaces Jeunes

ANIM’6, c’est l’animation 
jeunesse des 10-17 ans. 
Ateliers, sorties, animations 

sportives, découvertes… 

Les animations sont proposées à la 
demi-journée, journée et soirée, selon 
le programme. Pas de restauration sur 
place, mais les jeunes peuvent venir 
avec un pique-nique notamment le 
mercredi .

Ouvert en période scolaire
> �Pour les Cm2 (période scolaire 

uniquement) 
- Tous les mercredis 9h30-12h  à 
Tinténiac

> �Pour les 11-17 ans 
- Tous les mercredis 12h30-17h30  
- Tous Les vendredis soirs 17h30 -19h 
( Horaires variables selon soirées)

Pendant les vacances scolaires
(horaires voir le programme)

Les animations annuelles 
selon le programme
> �les soirées du vendredi : 

19h30-22h30 pour les 13 -17 ans
Les sorties du samedi pour les 10-17 ans
> le Club Skate, Sortie Hangar à Nantes 
> L’ Atelier Numérique : samedi matin

> Ramassage en mini-bus dans 
les communes d’Anim6 et sortie 
du Collège : Hédé-Bazouges, La 
Baussaine, Québriac, Saint Domineuc, 
Saint Thual, Tinténiac

N’hésitez pas à nous contacter pour 
plus d’infos
jeunesse.inscriptions@anim6.fr
> �Linda - 06 78 10 68 55 

linda.jeunesse@anim6.fr 
Référente des 10-12 ans

> �Johann - 07 87 45 02 02 
johann.jeunesse@anim6.fr 
Référent des 13-17 ans

Programmes à télécharger sur 
www.anim6.fr
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INTERCOMMUNALITÉ

Au Bois des Ludes est une 
ludothèque associative semi-
itinérante. Une ludothèque 

est un équipement culturel où se 
pratiquent le jeu libre, le prêt de jeux 
et jouets et des animations ludiques. 
Mais c’est également un lieu convivial 
où se rencontrer, échanger, et créer 
du lien social au sein d’une famille, 
entre familles, un lieu où toutes les 
générations peuvent se retrouver et où 
de nombreuses initiatives fédératrices 
de lien social sont développées.

Chaque semaine, Au Bois des Ludes 
vous accueille :
> �le mardi, de 10h à 12h 

et de 17h à 18h30
> le mercredi, de 16h à 18h
> le jeudi, de 17h à 18h30
> le vendredi, de 17h à 18h30

Au sein de la ludothèque, vous 
pourrez découvrir ou redécouvrir 
plus de 3 500 références de jouets 
et jeux de société ainsi que
140 jeux surdimensionnés.

Pour les familles avec des enfants de 
9 mois à 10 ans, nous proposons les 
MercreLudis un mercredi sur deux, en 

période scolaire, de 10h30 à 11h30, 
à la ludothèque, à Tinténiac. Il s’agit 
d’un temps de jeu thématique durant 
lequel les plus jeunes expérimentent 
une sélection de jouets et un parcours 
de motricité, pendant que les plus 
grands découvrent des jeux de 
société que nous vous expliquons. 
Family’Pass = 10 € / 5 séances, quel 
que soit le nombre d’enfants (famille 
ou assistante maternelle). Cette 
animation est soutenue par le SIVU 
Anim’6.

Chaque mois, un atelier “Couture 
ludique” a également lieu, le samedi 
matin, sur réservation, pour apprendre 
une technique particulière de 
couture tout en réalisant un ouvrage 
spécifique. Tarif : 13 € l’atelier, pour 
les adhérents, fournitures incluses ; 
16 € pour les non-adhérents.

Cette saison, des ateliers “Lud’Eveil”, 
“Se dire” pour les mamans et leurs 
enfants, un Cercle Bébé-Parents et des 
soirées mensuelles d’échange autour 
de la parentalité ont également lieu 
de manière ponctuelle, dans le cadre 
de notre projet parentalité “L’Oreille 
Attentive”, soutenue par le Réseau 
parentalité de la CAF ; Toutes les 

informations sur notre site internet : 
www.auboisdesludes.com

N’hésitez pas à pousser la porte de 
notre local pour découvrir un lieu 
d’échange et de convivialité autour 
du jeu, pour tous .
Pour toutes ces animations et
pour tout renseignement,
auboisdesludes@wanadoo.fr 
ou sur le site www.auboisdesludes.com
En pratique, l’adhésion à l’association 
est de 17 € pour une année, de date à 
date, pour toute la famille. Le prêt de 
jeu a un coût variant de 0,7 à 1 €,
selon la formule de prêt choisie. 
Un chèque de caution de 120 €, 
non encaissé, vous est demandé à 
l’inscription.

Ludothèque Au Bois des Ludes
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INTERCOMMUNALITÉ

Ecole de musique SIM

Le SIM, en partenariat avec la Maison de la Culture et de la 
Solidarité de Tinténiac, invite pour son quatrième concert 
de sa saison culturelle le Big Band de la région rennaise 

“Initial Big Band”.

Sa légendaire et sympathique extraversion musicale et 
humaine en font sa renommée lors des fêtes de la musique 
rennaises, de ses collaborations avec des grands noms 
du jazz comme Stéphane Belmondo, Rodha Scott, Jacky 
Terrasson, Michel Gaucher, Eric Le Lann... et de nombreux 
musiciens locaux très talentueux.

Samedi 10 Décembre 2022 à 18h
Espace Ille et Donac - Tinténiac (35190)
Entrée 5€ / Gratuit - 16 ans
Avec la participation des élèves de l’école primaire
“Notre Dame” de Tinténiac

Pour plus d’informations :
www.simecoledemusique.com
02 99 84 01 88 - contact@simecoledemusique.com

 17 / Tinténiac communication - Automne 2022  16 / Tinténiac communication - Automne 2022 



Remise des prix du concours
des maisons fleuries 2022 

VILLE

Échange franco-allemand
au collège public Théophile Briant

Du jeudi 22 au jeudi 29 septembre 2022, 25 élèves 
du collège public Théophile Briant (classes de 4ème 
et 3ème) et leur professeur d’allemand (Mme Camille 

Morisse-Taudon) ont accueilli 25 élèves allemands (classes 
de 9ème et 10ème) et leurs professeurs de français (Mmes 
Lisa Biber et Claudia Förtser) venant de l’école Wilhelm 
Leibl de Bad Aibling (Bavière).
Au programme de ce séjour linguistique, petit-déjeuner et 
déjeuner au collège, cours, visite de Tinténiac (avec un rallye 
et des récompenses pour les gagnants), week-end dans les 
familles d’accueil françaises, excursions à Carnac, à Rennes, 
à Cancale avec la visite du musée de l’huître. Les élèves et 
leurs enseignantes ont été reçus le vendredi 23 septembre 
à 11h à l’espace Ille et Donac par Christian Toczé, Maire de 

Tinténiac – Blaise Touzard, Adjoint aux finances et Marie-
Thérèse André, Conseillère municipale déléguée qui ont 
pu leur souhaiter la bienvenue autour d’un pot de l’amitié 
franco-allemande. Les collégiens français séjourneront en 
Allemagne du 1er au 7 décembre 2022 où ils pourront visiter 
Munich, Salzbourg et les marchés de Noël.

Vendredi 30 septembre 2022 à 18h30 
s’est déroulée la traditionnelle 
cérémonie de remise des prix du 

concours des maisons fleuries 2022. 
Cette année, 23 habitants ont participé 
à ce concours dans les 3 catégories : 

1 - �Maisons avec jardin visible de la rue 
(12 participants, 400€ de prix) 

> 1er Prix : Mme Evelyne Couppey 70€ 
> 2ème Prix : Mme Catherine Colo-Hellier 65€

> 3ème Prix : Mme Lucienne Hilliard 60€ 

2 - �Balcons ou Terrasses 
(6 participants, 105€ de prix 

> 1er Prix : Mme Monique Gautier 25€ 
> 2ème Prix : Mme Marie-France Demay 20€ 
> 3ème Prix : Mme Maryvonne Lerin 15€

3 - �Maisons de campagne 
(5 participants, 240€ de prix) 

> 1er Prix : Mr. Philippe Pinsard 65€

> 2ème Prix : Mr. Roger Arragon 60€

> 3ème Prix : Mme Cécile Le Bihan-Arragon 60€

Tous les inscrits au concours ont reçu au-moins 
15 € de prix + 1 plante (1 véronique vivace). Le 
jury du concours était composé cette année de 
Mmes Nicole Roy (Saint-Domineuc), Marie-Pierre 
Valet (Combourg) et Eugénie Touzard (Miniac sous 
Bécherel). Après l’accueil assuré par Christian 
Toczé, Maire de Tinténiac, le classement 2022 a été 
dévoilé par Blaise Touzard, Adjoint aux finances et 
les différents prix et diplômes d’honneur ont été 
remis par Martine Arribard, Conseillère municipale 
déléguée et Roger Quenouillère, Conseiller 
municipal délégué. La cérémonie s’est terminée 
par un pot de l’amitié et l’assemblée s’est donné 
rendez-vous pour l’édition 2023.
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VILLE

Repas du CCAS du 1er juin 2022

Programmé, reporté, annulé 
le repas annuel du CCAS de 
Tinténiac a enfin pu avoir lieu 

le mercredi 1er juin 2022. Elles étaient 
plus de 200 personnes à avoir fait le 
déplacement. 
Pour cette grande première de 
la nouvelle municipalité, des 
administrateurs du CCAS et des élus 
étaient présents autour de Stéphanie 
Giot, Adjointe aux Affaires sociales et 
vice-présidente du CCAS.

Des jolies tables fleuries attendaient 
les habitants de plus de 70 ans. Pour 
cette occasion M. “Paskal Muler” a pu 
enchanter les oreilles de nos convives 
et les faire danser. 30 enfants du 
centre de loisirs sont également venus 
chanter. D’autres enfants sont venus 
également faire une jolie chorégraphie. 
Pour régaler les papilles de tout le 
monde M. et Mme Lambert nous 
avaient concocté un délicieux repas de 
l’apéritif au dessert.

Et enfin, pour ceux qui aimaient les 
jolies choses, une exposition de clichés 
du canal à toutes les saisons et la 
découverte de la faune a été organisée 
grâce aux photos mises à disposition 
par M. Bergougniou administrateur du 
CCAS.
Nous espérons que tout le monde a 
pu passer un agréable moment, nous 
avons hâte de retrouver tout le monde 
l’année prochaine avec cette fois un 
petit air d’accordéon !
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Dispositif
“argent de poche”

Le dispositif “Argent de poche” permet à des jeunes mineurs 
Tinténiacois âgés de 16 à 17 ans de faire leurs premiers pas dans 
le milieu professionnel durant les vacances scolaires. Les jeunes 

sont accueillis dans différents services de la mairie : espaces verts, 
médiathèque, voirie, entretien des bâtiments, école... pour accomplir 
des missions encadrées par un tuteur, employé communal. 
Cette année 17 jeunes participent au dispositif argent de poche sur 
les 3 semaines proposées (15 jours en juillet et 1 semaine pendant 
les vacances de la toussaint) en contrepartie d’une gratification.
> �Les missions effectuées cette année avec les agents en juillet : 

> Salle ille et donac, peintures des portes des sanitaires, piliers du 
hall (ponçage et peinture) 
> Desherbage des deux terrains de boules, des massifs, le long du 
terrain synthétique, cimetière 
> Aide pour la mise en place des barrières et du rangement pour le 
feu d’artifice 
> Aide au “grand nettoyage” à l’école René Guy Cadou à la fin de 
l’année scolaire 
> Médiathèque : tri et désherbage de livre 
> Aide à la BCD à l’école René Guy Cadou

Les retours ont été très positifs de la part des jeunes. Les agents 
communaux qui les ont accueillis au sein des services etaient ravis.

Les marches   vertes de Tinténiac
> �La Maison de la Culture 

et de la Solidarité 
Samedi 30 avril, environ 
60 personnes se sont mobilisées 
pendant 2h30 pour ramasser les 
déchets dans la ville, le long du 
canal et dans la campagne de 
Tinténiac. Chaque équipe était 
bien repérable avec les sacs cabas 
jaunes fournis pour l’occasion par 
Valcobreiz. Près de 600 kg de déchets 
ont été ramassés sur les 4 parcours 
empruntés par les participants.
Cette première marche verte s’est 
terminée autour d’un goûter très 
convivial.

> Le lycée Abbé Pierre
Action Citoyenne : ramassage des 
déchets sur la commune
Nous sommes élèves en Terminale 
Bac Pro SAPAT, au lycée Abbé Pierre 
de Tinténiac. Candice 18 ans, Amélie 
17 ans, Julie 18 ans et Lucas 20 
ans, avons proposé à notre classe 
un ramassage de déchets sur la 
commune de Tinténiac le 14 mars 
2022.
Nous avons commencé notre projet 
le 29 mars 2021 par la conception 
d’une affiche sur la durée de vie des 
déchets. On a eu contact avec la 
mairie et Mme PARPAILLON, adjointe 
à l’environnement, développement 
durable, transition écologique, 
initiation citoyenne ainsi que Mme 
SALIS.
Nous avons pu discuter sur notre 
futur projet. La COVID a mis en 
suspens notre action, et l’a reportée 
en mars 2022.
Une seconde affiche a vu le jour pour 
informer les volontaires de la journée 
“ECOLO”. Ce temps fort s’est déroulé 
tout d’abord par une sensibilisation 
prévue le matin au sein même de 
notre lycée et l’après-midi par la mise 
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Les marches   vertes de Tinténiac

en place du ramassage de déchets par 
les Terminales.
Durant la sensibilisation matinale, 
nous avons proposé plusieurs 
vidéos, la première explicative sur les 
sacs plastiques des supermarchés 
(Pourquoi les avoir enlevés ? Depuis 
quand ?), ensuite deux autres vidéos 
musicales sur l’impact des déchets sur 
notre Terre. 
Le ramassage de déchets sur la 
commune de Tinténiac s’est déroulé 
de 14h à 16h. Tout d’abord nous avons 
séparé la classe en deux pour pouvoir 
être plus efficaces et ramasser sur 2 
longs circuits préétablis.
Nous avons amené de chez nous des 
seaux pour le verre, des gants pour 
notre protection individuelle et des 
bouteilles plastiques pour y collecter 
les mégots de cigarettes. Par ailleurs, 
la mairie nous a fourni des sacs 
plastiques jaunes, et noirs.
Nous nous sommes tous rejoints à 
la salle Ille-et-Donac pour faire une 
estimation visuelle et faire le tri des 
différents déchets dans les bennes 
à ordures : six sacs noirs de déchets 
autres que du plastique, six sacs 
jaunes plastiques et canettes, neuf 
bouteilles de mégots de cigarettes et 
un seau de verre.
Pourquoi cette action ? Notre objectif 
avait été de rendre la commune propre et 
agréable visuellement, et de sensibiliser 
les élèves de notre lycée, acteurs 
principaux, notamment auprès des arrêts 
de bus, aux alentours des structures 
accueillant du public, telles la salle de 
sport “Bel Air”, la salle “Ille et Donac”, le 
skate-Park… OBJECTIF ATTEINT
“De par ce projet, on espère avoir 
contribué au changement de la 

méthode de consommation et du tri 
des déchets, mais aussi on imagine 
que cette action soit durable et 
reconductible” Julie
“Je souhaite que par le biais de cette 
action, on se rende compte que ce 
monde est fragile et beau à la fois” 
Lucas
“En espérant que notre sensibilisation 
a pu marquer les esprits des élèves et 
des professeurs” Amélie
“J’aimerais que cette action ait un 
impact positif sur la planète, en 
commençant à notre échelle, sur la 
commune de Tinténiac” Candice

> Le collège Theophile Briant
Les marches vertes se sont bien 
déroulées. Nous avons ramassé 
beaucoup de déchets ! Sur les 6 
classes, nous avons récupéré une 
centaine de kilos de détritus et 3 
kilos rien qu’en mégots. Le travail de 
sensibilisation a donc été efficace. Une 
exposition sur les déchets clôturait et 
complétait l’action.

> Le collège Saint Joseph
Dans le cadre de “la semaine 
autrement”, les élèves du collège 
St Joseph sont amenés à apprendre 
“autrement”. Les cours classiques 

sont remplacés par des ateliers 
ludiques, des animations, des sorties 
pédagogiques…
C’est alors que les 223 cinquièmes de 
l’établissement ont été mobilisés pour 
une marche verte dans la commune de 
Tinténiac. Cette action éco-citoyenne 
s’inscrit dans leur programme de 
géographie et sciences orienté autour 
du développement durable. Aussi, 
nous avons souhaité sensibiliser nos 
élèves à l’impact des déchets sur 
l’environnement, à l’importance du tri 
pour le respect de la planète.
Ainsi, après un temps de 
sensibilisation, quatre secteurs ont 
été nettoyés : l’espace Ille-et-Donac, 
le skate park, la Reinais et la place 
Tanouarn. 98,5 kg de détritus et 
déchets ont été ramassés et triés 
sur le passage des élèves au fil de 
leurs parcours entre les 7 au 11 mars 
derniers. 
Nos jeunes ont particulièrement 
apprécié ce temps fort qui selon 
eux leur a permis de prendre l’air, 
de faire une activité physique tout 
en se sentant utiles. Interpellés 
par la problématique grandissante 
des déchets, ils ont été étonnés de 
collecter autant de déchets dans 
un territoire qui paraît pourtant si 
propre. Quoiqu’il en soit, un grand 
bravo à nos futurs citoyens pour 
leur investissement écologique et 
solidaire !
Une belle prise de conscience 
collective qui devra malheureusement 
se renouveler.
� Les enseignantes, Véronique 
VIVIEN-MOISON et Anastasie BOULAIN
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Agir ensemble pour l’environnement

> �De nouvelles actions pour une route de la 
déchèterie plus propre !

Suite à la mise en place de la convention tripartite en mai 
2021 entre la commune, le SMICTOM et la communauté 
de communes pour le nettoyage de la route 2 fois par 
an, nous nous sommes interrogés sur des actions qui 
pourraient sensibiliser les usagers de la déchèterie. L’idée 
des panneaux a germé et a pu prendre forme grâce au 
partenariat entre la municipalité, Anim’6 et Marc Legrand 
auteur et illustrateur de Bande dessinée. Marc a animé 
2 ateliers en juin 2021 avec 5 jeunes pour la réalisation de 
la maquette des panneaux.
Ces 2 panneaux sont fixés au bord de la route. L’un à la 
sortie de Tinténiac après le lycée Bel air et l’autre en sens 
inverse à 1 km environ. Le message inscrit “Si ça tombe je 
ramasse, la prochaine fois je bâche” et les illustrations des 
panneaux invitent les usagers à faire preuve de civisme 
et d’attention à l’environnement. Un grand merci aux 
personnes ayant participé à leur réalisation et installation. 
M. Salaun (président du smictom) s’est engagé à soutenir 
l’action proposée par la municipalité, à savoir la vente de 
filets pour bâcher les remorques.

> Réparer au lieu de jeter!
Lancement du Repair Café le deuxième samedi du mois de 
9h30 à 12h dans l’ancien syndicat d’initiative près de la 
Médiathèque sauf pendant les travaux où un autre lieu sera 
communiqué.

> Restauration du ruisseau de la Bigottière
Le syndicat du Linon a engagé des travaux en juillet et 
août dans le secteur Nord Ouest de la commune pour la 
restauration du ruisseau de la Bigottière qui longe la zone 
humide. L’objectif a été de remettre ce cours d’eau dans son 
fond de vallée initial où il a retrouvé de nombreux méandres.
Cette action permet de reconnecter le cours d’eau à sa 
nappe souterraine et d’améliorer les ressources en eau 
dont nous dépendons. Elle permet également de préserver 
l’habitat de la faune existante et de diminuer les pics de 
crues et d’inondations. Ce ruisseau restauré fera la joie des 
promeneurs et des pêcheurs.
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Fête de la musique 2022
Organisée par la MCS (Maison de la Culture et de la Solidarité)

40 ans
ça se fête en musique !

Animation bulles avec Olivier

Captain Némo

Medelin

Marie, Vincent et Olivier

Baroud

Le coin des enfants

Les bâbordais

Les armoires blindées

Tinténiac plage
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Plein succès des Vendredis de l’été

Vendredi 8 juillet

Vendredi 15 juillet

Vendredi 22 juillet

Les Hivernales
Mamylove Sarambé  (Mandingue, afro-beat et salsa).

La Mécanique
MARACUJAH  (Reg’N’Roll)

Jazz’N’Boogie
ROMANE TRIO  (Jazz manouche)
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Les Hivernales
MONTY PICON  (Rock-France)

La Mécanique
EMANE  (R’N’B contemporain)

Jazz’N’Boogie
GILLES BLANDIN TRIO  (Jazz-Blues)

Ouvrir l’horizon
(H)OME  (Spectacle tout public)

Vendredi 29 juillet

Vendredi 5 août

Vendredi 19 août

Vendredi 12 août
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Forum des associations 2022

Hédé

St Thual

SPORT

Tinténiac

Tinténiac - Québriac

Tinténiac

Tinténiac
St Domineuc

Tinténiac Tinténiac

Tinténiac - Combourg

Tinténiac
St Brieuc des Iffs

Tinténiac
St Domineuc

Tinténiac Tinténiac

Hédé - Vignoc St Domineuc  - Tinténiac

St Domineuc Combourg

La Baussaine

Combourg - Lanhélin

Bretagne Romantique St Domineuc

Combourg

St Domineuc Tinténiac

Tinténiac - St Domineuc Tinténiac - CombourgBretagne Romantique Combourg Combourg

Art, culture, environnement, loisirs, solidarité… En cette rentrée 2022,
pas moins de 50 associations et structures locales étaient présentes

espace Ille et Donac et salle Omnisports.
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CULTURE, SOLIDARITÉ, ENVIRONNEMENT…

Tinténiac - Bretagne 
Romantique

Bretagne Romantique Tinténiac - Hédé La Baussaine

Couture et soi

St Brieuc des Iffs

Tinténiac Tinténiac

Hédé-Bazouges

Tinténiac

Tinténiac

Bretagne Romantique

Club
du bon 
accueil

Tinténiac

Tinténiac Tinténiac Tinténiac

Tinténiac - St Domineuc - Québriac

Hédé

Québriac

Tinténiac Trévérien

Syndicat mixte
de musique - 
Tinténiac
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Comice agricole le 27 août 2022

Après la Commune des Iffs 
en août 2019, c’est au tour 
de la Commune de Tinténiac 

d’accueillir pour cette journée du 
27 août le Comice agricole. 
Le comice tourne depuis des années 
sur 13 commune du territoire de la 
Bretagne Romantique.
Pour son organisation de nombreuses 
réunions se sont déroulées de 
novembre 2021 à août 2022 co-
présidées par Jean-Claude Arribard 
et Maxime Lemarchand. Il y avait des 
représentants et des exploitants du 
monde agricole, des bénévoles, des 
associations locales mais aussi trois 
élus de la Commune de Tinténiac, 
Nathalie Delville, Rémi Legrand et 
Marie-Laure Parpaillon. Notre commune 
y a pris toute sa part et sa place 
puisqu’un budget de près de 6 000 €, 
incluant le prêt gratuit de salles y a été 
consacré.
Le comice est aussi une grosse 
organisation avec environ 80 bénévoles 
et beaucoup de préparation et de 
mise en place. Il n’y a qu’à regarder les 
chapiteaux et Barnums montés pour 
s’en rendre compte.
 Je remercie très sincèrement toutes 
les personnes et les associations qui 
ont, de près ou de loin, dès le début 
ou en cours de route, participé à cette 
manifestation qui doit permettre les 
rencontres entre le monde agricole 
d’aujourd’hui et les habitants de nos 
communes. C’est une bonne approche 

et une belle façon de faire découvrir les 
métiers liés à l’agriculture en France.
C’est aussi l’occasion de découvrir de 
nouvelles techniques de travail, de 
nouvelles machines et de valoriser 
également le savoir-faire de nos 
exploitants mais aussi de connaître 
leurs partenaires industriels et 
techniques.
L’agriculture est souvent montrée du 
doigt, parfois par méconnaissance 
parfois à juste titre.
On connait les reproches récurrents à 
ce secteur sur le productivisme et donc 
les traitements chimiques nécessaires. 
On oublie facilement que la France à 
la fin de la seconde guerre mondiale, 
a souhaité la modernisation de son 
agriculture. La petite ferme a laissé 
la place à de grandes exploitations, 
les paysans se sont dirigés vers les 
villes et le pays a souhaité atteindre 
l’autosuffisance alimentaire. Il faut 
produire en quantité et à bas prix d’où 
la mécanisation et l’apport d’engrais et 
de produits phyto sanitaires.
Cependant toutes ces dernières années, 
les crises sanitaires, la malbouffe, 
l’écologie, la grande distribution, ont 
fait leur apparition dans le débat public 
et fait comprendre aux consommateurs 
les limites de l’agriculture intensive.
Comment faire différemment et 
rapidement lorsque l’on vous a 
demandé pendant des années de 
produire intensément ?
On parle alors aujourd’hui de marchés 

de proximité, de production locale, de 
maraîchage bio et l’on voit la création 
d’AMAP (Association pour le maintien 
de l’Agriculture Paysanne). Pour 
l’anecdote, j’ai piloté la création de 
la première AMAP en Ille et Vilaine à 
Rennes, dans le cadre de mon travail au 
début des années 90.
Par ailleurs, on ne peut plus éluder 
aujourd’hui le changement climatique 
qui va bouleverser nos pratiques. Si 
je ne retiens que les problèmes de 
canicule, de sécheresse et donc le 
manque d’eau en Ille et Vilaine, on 
voit bien l’impact que cela aura sur le 
monde agricole. Rien que sur le pays de 
Saint-Malo, on estime à 4 millions de 
m3 le besoin en eau d’ici 20 à 30 ans.
Il y a deux cents ans, la terre nourrissait 
un milliard d’individus. Aujourd’hui 
nous sommes 8 milliards. Il faudra 
bien, comme se questionnait Philippe 
Boissonnat dans son édito de OF du 
13 août, “se poser les questions de 
la préservation de nos ressources 
naturelles et de notre capacité à 
réviser nos modes de vie pour concilier 
sobriété et développement humain”.
Mais pour aujourd’hui je vous invite à 
profiter de cette journée, à encourager 
nos agriculteurs dans leurs pratiques 
quotidiennes.
Je remercie une fois encore toutes les 
personnes qui ont donné de leur temps 
pour nous proposer cette journée 
d’échanges.

Discours de Monsieur le Maire de Tinténiac lors de l’inauguration du Comice agricole
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Concours de labours

Les battages à l’ancienne Le repas

Co-présidents

Marché des producteurs

Exposition de matériel

Concours de bovins

Four à pain
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ADMR

La première journée Portes Ouvertes de l’ADMR de 
Tinténiac s’est déroulée le 15 septembre 2022 dans le 
cadre de l’opération “La Rentrée de l’ADMR” menée à 

l’échelle nationale.

Durant cette journée, toute personne, professionnelle du 
secteur des services à la personne ou non, était invitée 
à découvrir les locaux de l’association. Une journée 
symboliquement forte dans un contexte sanitaire particulier 
depuis quelques années. Cette journée avait également 
comme objectif d’expliquer les missions et les métiers 
de l’accompagnement à domicile, aller à la rencontre des 
salariés, personnes accompagnées et bénévoles. 
Une cinquantaine de personnes ont ainsi pu venir nous 
rencontrer. Des moments conviviaux, comme la visite 
d’une personne accompagnée d’une aide à domicile, 
mais également avec des élèves du lycée professionnel 
Abbé Pierre de Tinténiac, venus découvrir les métiers de 
l’association. La visite d’élus, de partenaires, a été l’occasion 
de mettre en évidence nos atouts et les difficultés actuelles 
du secteur de l’accompagnement à domicile comme le 
recrutement. 
Nous avons pu montrer le fonctionnement de nos services, 
permettre à l’équipe administrative et les bénévoles de 
prendre le temps d’échanger avec les partenaires, (élus, 
acteurs du médico-social,) les enseignantes et les élèves du 
Lycée Abbé Pierre.
Un des moments fort a été la rencontre des intervenantes 
à domicile avec ces élèves et leurs enseignantes. En effet, 
ces professionnelles ont pu présenter leurs missions auprès 
des personnes qu’elles accompagnent : “j’ai pu montrer la 
réalité de notre métier et montrer une image positive de mes 
missions à domicile”
Ce fut aussi l’occasion de présenter les différents services qui 

interviennent auprès de la personne aidée : le service famille 
qui intervient auprès des familles et qui fait appel à des 
Techniciennes d’Intervention Sociale et Familiale (TISF) et le 
service personnes âgées qui intervient auprès des personnes 
handicapées, des personnes âgées, et qui fait appel à des 
aides à domicile et des auxiliaires de vie
Comme le dit Michèle qui assure avec Josiane la fonction 
d’Assistante technique de planification :
“À cette occasion, j’ai pu présenter aux étudiants certaines 
missions qui incombent à ma fonction d’assistante technique 
de planification ainsi que souligner l’importance de ces 
missions :
> �l’accueil téléphone et physique : rencontre ou échange 

avec les familles, les personnes qui ont besoin d’aide 
pour une éventuelle ou future mise en place, le coût et les 
financements possibles,

> �la gestion des plannings qui se fait au quotidien afin 
d’assurer un planning aux salariées mais aussi une 
intervention à la personne aidée

> �les différentes interventions mises en place au planning 
et l’intérêt de ces missions : aide au lever, au coucher, à 
l’habillage et au déshabillage, à la toilette, à la prise des 
repas…

J’ai apprécié aussi les échanges avec des professionnels telle 
que les assistantes sociales qui sollicitent notre service suite 
à une sortie d’hospitalisation ou pour permettre un maintien 
à domicile, avec qui nous échangeons par téléphone ou mail. 
Une rencontre physique qui a permis de mettre un visage sur 
un nom, une voix.”

Le bilan de cette première édition des Portes Ouvertes de 
l’ADMR de Tinténiac est très positif, grâce aux personnes qui 
se sont investies dans le déroulé de cette journée. Merci à 
toutes et à tous.
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Comité de quartier Ponthiou la Reinais

Depuis la fin des restrictions sanitaires, le comité de quartier Ponthiou La Reinais a repris certaines de ses activités :
En décembre 2021, décorations de Noël dans tout le quartier. Le 25 juin 2022, le repas des voisins a réuni une 
cinquantaine de personnes dans une ambiance espagnole et avec une bonne paella au menu. Le 11 novembre prochain 

aura lieu la traditionnelle braderie de jouets, de 10h à 16h à l’espace Ille et Donac. Les informations sur le déroulement 
de la braderie seront communiquées ultérieurement. Si vous souhaitez participer à la vie de votre quartier ou nous aider 
ponctuellement, n’hésitez pas à nous rejoindre, vous serez les bienvenus.

BILAN 2021-2022

> Juin 2021 :
- �Acheminement des boîtes pédagogiques confectionnées 

par le Rotary-Club de Rennes
- �Envoi d’ordinateurs pour la réalisation d’une salle 

informatique et matériels divers pour la Paroisse de Kindi.

> Juin 2022 :	
- �Achat et expédition d’un véhicule pour la mission du Père 

Modeste. 

> Septembre 2022 :
 - �Accueil du Père Modeste à Tinténiac, ce fut l’occasion de 

rencontrer les sympathisants de l’association lors d’une 
réunion publique à la Salle Duguesclin. 

 - �Visite des établissements scolaires : École Notre Dame, 
Collège St Joseph La Salle et Lycée Abbé Pierre.

PROJETS 2022-2023
- �Maintenir l’aide en faveur des écoles, de la classe des mal-

voyants et des agriculteurs de Koudougou-Kindi. 
- �Pour financer ces projets nous organisons une 

soirée-repas avec animation danses africaines 
le samedi 19 novembre à l’Espace Ille et Donac.

- �L’association remercie toutes les personnes qui 
soutiennent ses projets et ses activités.

Solidarité
Tinténiac Burkina

“Créer des liens d’amitié et de solidarité 
avec le Burkina dans l’éducation,
les échanges et l’aide matérielle”
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Université du Temps Libre

ASSOCIATIONS

A l’UTL c’est simple : “il n’y a 
rien à vendre et pourtant on 
s’enrichit” Après ces chaleurs 

estivales les activités de notre UTL 
Bretagne romantique redémarrent avec 
un nouveau cycle de conférences, des 
visites, des films, des ateliers et bien 
sûr nos échanges si enrichissants.
   Nous avons préparé un programme 
qui comprend une vingtaine de 
conférences mêlant littérature, 
géopolitique, histoire, sociologie avec 
trois cycles de conférences consacrés 
à l’histoire de l’art (Van Eyck, histoire 
de l’enluminure, Gauguin…), aux 
récits de voyages, et au regard sur 
le monde actuel. Lors de nouvelles 
visites guidées nous découvrirons 
le patrimoine de Cossé le Vivien, de 
Fougères, d’Avranches etc. Nous 
retrouverons l’atelier cinéma (en 
après-midi), en lien avec le cinéma 
de Combourg, ainsi que le partage 

de lectures, le groupe rando. De 
nouveaux ateliers sont proposés : 
atelier d’écriture, aquagym au centre 
aquatique de Combourg (pour cette 
année c’est complet !) et pour les 
passionnés de nature atelier faune-
flore. Nous tenons à remercier la 
CCBR, le département 35 et toutes 
les communes qui nous apportent un 
soutien essentiel.

Pour adhérer à l’UTL Bretagne 
romantique vous trouverez le bulletin 
d’adhésion sur notre site merci de le 
renvoyer avec votre règlement par 
chèque à notre adresse postale : 
UTL Bretagne romantique, 22 rue 
des Coteaux, 35 190 La Chapelle aux 
Filtzméens. Vous pourrez aussi vous 
inscrire le 14 octobre dans la salle 
communale de Bonnemain à 14h.

Voilà déjà l’année 2022 bien avancée. Les différentes 
activités proposées aux adhérents sont toujours 
autant appréciées, notamment le mardi après-

midi, également l’aquagym pour les groupes du lundi et 
mardi matin ; il y a également 2 groupes de Gym Douce le 
vendredi matin. Bien sûr l’année n’est pas finie, il reste 
encore plusieurs manifestations programmées pour la fin 
2022, à savoir : 
> Belote le lundi 6 novembre 
> Banquet annuel le jeudi 17 novembre 
> Goûter de Noël le jeudi 15 décembre 
et pour début 2023 :
> Assemblée Générale et Galette des Rois le jeudi 12 janvier
> Belote le lundi 20 février

Comme déjà dit dans des articles précédents nous invitons 
notamment les personnes retraitées à venir voir ce qui se 
passe dans l’association ; la découverte en participant à une 
activité du mardi après-midi c’est gratuit ; l’adhésion (16 € 
pour une année civile) permet de participer gratuitement au 
goûter de Noël, à l’Assemblée Générale et à la Galette des 
Rois, à quelques demi-journées avec initiation à la danse, 
au pique-nique en juin. Quelques sorties d’une journée sont 
aussi proposées… Le principal objectif c’est de se faire des 
amis de manière conviviale, c’est à la portée de tous.
Pour contacter le Club vous pouvez joindre le président 
Noël LE COZ : 06 87 05 31 59 / bonaccueil35190@gmail.com
Pour voir les infos, la programmation ou les activités 
réalisées : https://bonaccueil35190.wixsite.com/site
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Le festival Les Hivernales est de retour :
Édition #14, les vendredi 3 et samedi 4 février 2023,
Espace Ille et Donac à Tinténiac

Après 2 éditions annulées en 2021 et 2022, 
l’association LES HIVERNALES TINTENIAC 
vous propose de se retrouver pour la

14ème édition du rendez-vous musical de l’hiver 
en Bretagne Romantique les 3 et 4 février 2023.
Une nouvelle fois l’espace Ille et Donac sera 
transformé, comme sait si bien le faire l’équipe 
d’irréductibles bénévoles des Hivernales. Encore 
plus que d’habitude et pour être solidaire, nous 
donnerons une grande place aux intermittents du 
spectacle du bassin rennais. Vous voulez retrouver 
une ambiance conviviale, chaleureuse et festive, 
n’hésitez pas à venir rejoindre l’ensemble des 
festivaliers. La programmation du festival sera 
dévoilée dans le courant du mois de novembre.

Plus d’infos sur : www.hivernalestinteniac.com
https://fr-fr.facebook.com/hivernalestinteniac
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Bien vivre en Bretagne Romantique
Marché ambulant

Ils sont quarante !

Ils sont quarante sur la ligne 
de départ en cette rentrée du 
marché ambulant sur la Bretagne 

Romantique. Quarante artisans 
et producteurs qui proposent 
leur produit et que vous pouvez 
commander du dimanche au mercredi 
pour une livraison assurée à un point 
de dépôt près de chez vous par les 
équipes bénévoles de BVBR.
 
Nous avons déjà dit beaucoup sur 
l’importance de privilégier la production 
locale dans son alimentation. Et 
pourtant, plus encore qu’avant l’été 
cela devient un engagement citoyen 
primordial pour assurer une meilleure 
autonomie et résilience alimentaire de 
nos territoires en conservant des prix 
abordables. Consommer local, c’est 
s’exonérer en partie de l’inflation due 
aux difficultés d’approvisionnements 
et aux coût de transport et/ou à la 
spéculation sur les produits en menace 
de pénurie. C’est créer un circuit 
vertueux de confiance qui fait que les 
producteurs de notre territoire peuvent 
continuer sereinement à produire à des 
coût raisonnables car ils nourrissent 
leur voisin. C’est pour chacun d’être 
nous l’assurance d’avoir toujours à 
“portée” les ressource nécessaire 
pour manger. Jusqu’ici, de tels propos 
pouvaient provoquer des haussements 
d’épaule, comme si la perspective de 
pénurie était impossible. Ces derniers 
mois nous ont montré combien les 
grands équilibres mondiaux étaient 
fragiles tant au niveau géopolitique 
que climatique et peuvent impacter la 
ressource et les prix de manière brutale 
en menaçant nos modes de vie.

Du coup, consommer local, 
c’est entretenir une source 
d’approvisionnement alimentaire de 
proximité pour s’exonérer au maximum 
des conséquences des soubresauts 
d’un marché de l’alimentation, de 
l’énergie et de l’eau qui deviennent 
incertains et turbulents.
Bref, à moyen terme, on gagne 
sur tous les tableaux et tissant un 
lien intrinsèque de solidarité et de 
connivence entre nous et avec le milieu 
dans lequel nous vivons.
Nous serions bête de ne pas en profiter 
non ? D’autant que les occasions ne 
manquent pas et notre territoire est 
riche d’opportunités pour consommer 
local : il y a le marché ambulant bien 
sûr qui facilite la vie de beaucoup en 
rendant accessible une offre exhaustive 
en livrant près de chez vous les 
productions de quarante producteurs, 
mais il y a aussi les magasins chez les 
producteurs eux mêmes, les dépôts 
vrac, les commerces ambulants qui 
se développent, tous les marchés 
hebdomadaires et/ou les marchés 
occasionnels. Depuis deux ou trois 
ans, sous l’impulsion de nombreux 
acteurs du territoire, dont le travail 

et l’engagement non négligable de 
notre association, on peut dire que 
la production locale sur la Bretagne 
Romantique est un peu “sortie du bois” 
et les opportunités ne manquent plus et 
deviennent visibles…
De notre côté, nous allons continuer 
nos actions à destination des 
habitants du territoire avec ce marché 
hebdomadaire qui démarre dorénavant 
avec une tournée unique. Ceci devrait 
faciliter la régularité des commandes,
le retrait en point dépôt, et la possibilité 
de s’organiser entre amis, voisins et 
famille pour mutualiser les retraits 
chaque semaine.
Nous allons également continuer nos 
opérations mensuelles autour du 
plat préparé, nos actions auprès des 
comités d’entreprises et probablement 
un rendez vous régulier pour se 
restaurer prochainement au hangar des 
serres avec de la cuisine locale.

Le marché ambulant, c’est le vendredi 
à Tinténiac, entre 18h10 et 20h
 Chez Tonton, place André Ferré.
www.bvbr.org/le-marche-ambulant-
b-v-b-r
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AssoDao Tai ji

Gym pour tous
Une rentrée dynamique !

L’histoire du Taiji Quan remonte à plus de quatre mille 
ans. Les mouvements lents permettent une écoute 
profonde du corps et aident à prendre conscience de 

ses tensions. L’un des objectifs de ces exercices est de 
rendre le corps plus souple et plus détendu en permettant 
aux tissus de mieux respirer et en soutenant les processus 
métaboliques. Les mouvements pratiqués avec douceur 
et fluidité aident à soulager les articulations, à renforcer le 
système musculaire, à masser les organes et à améliorer 
la statique du corps. Des études ont montré leurs effets 
positifs sur le système respiratoire et immunitaire. Le 
principe de base de concentration intérieure stimule le 
système nerveux (autonome) et favorise les capacités 
mentales.
Yang Luchan (1799-1872) est connu comme le fondateur 
du taiji quan style Yang. Son petit-fils, Yang Cheng-
Fu (1883-1936) a développé la forme lente du style Yang. 
Un de ses meilleurs élèves, Cheng Man-Ching (1902-1975) 
a créé la forme courte, et a déplacé l’accent du combat 
vers l’harmonisation interne. Huang Xingxian (1910-1992), 
formé dès l’âge de 14 ans à la grue blanche du Fujian, a 
rapidement intégré l’école interne de Cheng Man-Ching 
et, plus tard, a été considéré comme son disciple le plus 
accompli. Patrick Kelly, notre enseignant, devient en 1977 
le seul élève non chinois de Huang Xingxian. Séance de 
découverte : contact@assodao.fr

Tinténiac : mardi et jeudi : 18h30 à 20h15

St Brieuc des Iffs : samedi mensuel : 10h à 16h

www.assodao.fr - 06 20 85 10 93

ASSOCIATIONS

Envie de bouger en rythme ? 
Envie de se muscler et se 
tonifier ? Rejoignez notre 

association Gym pour Tous : le fitness 
pour tous les niveaux !
Les cours ont repris début septembre 
mais il est toujours possible de 
s’inscrire en cours d’année ! Inscription 
sur place avant les cours, rendez-vous 
à l’espace Ille et Donac de Tinténiac, 
les 2 premiers cours sont gratuits. 
Nouveauté cette année : un cours de 
Pilates ! Nous sommes heureux de 
vous proposer 8 cours de fitness par 
semaine ! Nos 2 profs, avec chacun leur 
style, nous coachent avec leur bonne 
humeur et leurs conseils adaptés à 
tous ! Emilie assure toujours les cours 
du mardi soir tandis que Flo nous fait 
transpirer les matins et le jeudi soir.

Voici les horaires de nos cours :

> MARDI
> 9h à 10h : Gym / Renfo 
> 18h30 à 19h30 : Fit’Dance / Cardio +  
> 19h30 à 20h30 : Fit’Cardio / Cardio ++
> 20h30 à 21h30 : Fit’Body / Renfo

> JEUDI
> 10h à 11h : Gym / Renfo 
> 18h30 à 19h30 : Fit’Body / Renfo
> 19h30 à 20h30 : Fit’Mouv / Cardio ++
> 20h30 à 21h30 : Fit’Zen / Pilates

Nos tarifs annuels sont très attractifs : 
85 e pour 1h, 120 e pour 2h, etc.

Pour tout renseignement, vous 
pouvez nous contacter par mail :  
gympourtous35@gmail.com
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Tinténiac Combourg Handball Club

Kayak
Quoi de neuf du côté du club de canoé kayak CKC3R ?

Créé en 2004, le TCHBC entame 
sa 18ème saison. Le club compte 
aujourd’hui près de 150 licenciés 

répartis en 11 équipes. Le TCHBC est 
un club qui ne vit que grâce à ses 
bénévoles et aux belles infrastructures 
de Tinténiac et de Combourg. C’est 
l’esprit de famille et de compétition 
qui fait la force de notre club !
> �Un club formateur 

En accueillant les enfants à partir 
de 6 ans, l’école de hand initie 
au ballon, à l’esprit d’équipe et à 
l’amusement. Tous les 1 à 2 mois, 
ils revêtent avec fierté le maillot 
du club à l’occasion de plateaux 
où s’enchaînent des petits matchs. 
Bonne humeur garantie côté coach, 
enfants et parents !

> �Arbitres à haut niveau 
Le club a également la chance 

de voir évoluer dans ses équipes 
sénior les frères Poupel (Matthieu 
et Baptiste), arbitres officiels. Leur 
prochain but concernant l’arbitrage ? 
Devenir arbitres désignés aux jeux 
olympiques de 2024.

> ��Les évènements à venir 
Vendredi 2 décembre : Comme 
chaque année à la veille du 
téléthon, la nuit du hand revient. 
Sportif ou non, tout le monde est 
convié pour cette soirée conviviale 

où l’on joue et fait la fête jusqu’au 
petit matin ! 
- Samedi 3 décembre : Malgré 
la fatigue de la veille, le TCHBC 
participe bien entendu au 
traditionnel Téléhon !

Si vous souhaitez nous rejoindre, 
n’hésitez pas à consulter nos 
réseaux sociaux, que ça soit sur :
- Instagram : @tchbc
- Ou notre site internet : www.
tinteniac-combourghandballclub.com

En cette mi- année 2022, le club de canoé kayak 
continue de se développer. Le club s’est vu renforcé 
de 15 licenciés supplémentaires, aujourd’hui, nous 

atteignons les 90 pratiquants.
Pour répondre à nos projets, 
le club a décidé de recruter le 
1 juillet dernier, un nouveau 
BPJEPS : Melle Vanille Martin. 
Nous souhaitons la bienvenue 
à Vanille. Elle aura pour mission 
principalement d’étoffer la 
section vitesse, d‘encadrer plus 
régulièrement la section loisirs, 

et de booster la pratique du paddle , en plus d’assister notre 
chef de base David Droual au quotidien.

> Bilan La saison estivale :
Animations
> �Balades nocturnes “au clair de lune” contées en canoë : 

l’animation a rencontré un gros succès auprès du public 
(15 canoés le 10 juin et 25 canoés le 13 juillet). Nous 
avons bénéficié d’un temps clément et pu profiter d’une 
navigation au clair de lune.

> �Trans Bretagne romantique nouvelle version : plus de 30 
personnes ont participé à la Balade. Le concert de musique 
latino animé par le groupe de saxophoniste “Numen” le 
midi a rencontré un franc succès aussi bien auprès des 
jeunes et moins jeunes. Nous remercions aussi la troupe 

de théâtre d’impro de saint Domineuc “les impro’bables” 
d’avoir accepté d’animer la fin de la balade gracieusement. 

> �Locations : 
Pour la deuxième année, le club de canoé kayak en 
partenariat avec la CCBR et la commune de Tinténiac ont 
ouvert durant les mois de juillet et août un point de location 
à côté du musée de l’outil et des vieux métiers. Bilan de 
fréquentation stable / à 2021.

> Les nouveautés de la rentrée :
Ouverture d’un créneau sport bien être le jeudi de 14h à 
15h30 en partenariat avec l’USL : Ce créneau s’adresse aux 
retraités ou personnes désirant reprendre le sport de manière 
très progressive.
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations au 
02 99 45 28 59 ou au 06 03 89 22 62
Un grand merci à tous nos bénévoles, pour leur dévouement 
et leur dynamisme et qui offrent à nos jeunes la possibilité 
de s’épanouir au travers du sport mais aussi de vivre en 
harmonie avec leur environnement.
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Amicale Cyclotouriste d’Ille-et-Rance
Ensemble, sur la route et les chemins…

ASSOCIATIONS

Cette année encore, les 42 cyclos de l’Amicale 
Cyclotouriste d’Ille et Rance ont participé à plusieurs 
rassemblements régionaux et nationaux : une 

semaine dans le pays basque, l’ardéchoise, la 83e semaine 
fédérale de cyclotourisme à Callac…

Pour la première fois, ils ont été accompagnés par des 
membres de la section randonnée créée en 2021 et qui 
regroupe une quinzaine de marcheurs.
Les rouleurs se retrouvent de plus en plus nombreux 
à chaque rendez-vous bi-hebdomadaires les jeudis et 
dimanches matin sur des circuits planifiés à l’avance :

le calendrier mensuel est disponible sur le nouveau site de 
l’association : http://velo-tinteniac.org
Les marcheurs se retrouvent tous les mardis et vendredis 
après-midi parking de l’espace Ille et Donac pour des balades 
d’une dizaine de kilomètres autour de Tinténiac ou sur les 
communes environnantes.

Si vous aimez rouler ou marcher, venez rejoindre l’ACIR : 
l’accueil ponctuel de cyclistes ou de marcheurs est prévu ! 
Pour vous inscrire : acir35.tinténiac@gmail.com
ou :
> �Pour le vélo : Gérard 06 74 76 65 01, Henri 06 74 77 88 48
> �Pour la marche : Marie-Odile 06 08 25 57 51, 

Geneviève 06 06 74 83 85

La saison 2021-2022 restera dans l’histoire du club. 
Avec trois montées en Séniors Hommes et la coupe 
départementale, avec en bonus, l’élection du club 

amateur le plus populaire du Grand-Ouest, le club n’a 
rien laissé passer la saison dernière.
En effet, après avoir été sur le toit du département, l’équipe 
fanion retrouve cette année le niveau Régional 3 où l’équipe 
tentera d’obtenir une belle place d’honneur. Même mission 
pour l’équipe B et l’équipe C qui respectivement batailleront 
pour assurer leur maintien le plus rapidement en District 1 
et District 2.
Si la saison passée restera mémorable, il est important 
de garder la tête froide et se concentrer sur cette nouvelle 
saison 2022-2023 afin que chacun y trouve sa place et 
que celle-ci se déroule pour le mieux. En effet, si la saison 
dernière le club comptait 650 licenciés faisant de lui le
6ème club breton en terme d’effectif, cette année les chiffres 
seront encore sûrement à la hausse, notamment chez
les joueuses féminines.
Si vous aussi vous souhaitez devenir joueur/joueuse/ 
bénévole au sein du FC Tinténiac Saint-Domineuc,
n’hésitez pas à nous contacter. Nous serons ravis de
vous accueillir dans cette grande famille.

Le FC Tinténiac Saint-Domineuc
redescend peu à peu de son nuage !
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ENSEIGNEMENT

Lycée Abbé Pierre
> �Bac Pro SAPAT 

2 semaines de stage en Allemagne en octobre 2022.

Pour la 5ème année, grâce au financement du programme 
européen Erasmus +, 16 élèves du lycée Abbé Pierre ont 
réalisé 2 semaines de stages en Allemagne en octobre 
2022. Après une interruption en raison de la pandémie, 
c’est avec beaucoup de joie et d’impatience que 16 élèves 
de 1ère et terminale Bac Pro SAPAT (Services Aux Personnes 

et Aux Territoires) du lycée Professionnel Abbé Pierre ont 
effectué une mobilité européenne et se sont rendus à 
Bersenbrück (ville allemande jumelée avec Tinténiac depuis 
2000). Les élèves ont séjourné en Basse Saxe du 
samedi 1er au vendredi 14 octobre, ils s’y sont rendus en 
train avec 2 accompagnateurs. Grâce à un partenariat très 
actif avec les membres du comité de jumelage allemands et 
le BBS (Lycée professionnel de Bersenbrück), 11 structures 
de stage vont les ont accueillis pour une immersion 
professionnelle de 2 semaines. Ces 11 structures (7 jardins 
d’enfants, 2 maisons de retraite, 1 accueil de jour et 
1 établissement pour adultes en situation de handicap) 
sont situées à Bersenbrück et ses environs. “Une 
expérience personnelle et professionnelle inoubliable” 
a confié Loann lors de son retour de stage.

> �CAPa SAPVER 
2 semaines de stage en Belgique en mars 2023

Depuis cette année scolaire, un partenariat avec un autre 
pays européen a vu le jour, toujours grâce au programme 
européen Erasmus +.
En effet, 10 élèves en 2ème année de CAPa SAPVER (services 
Aux Personnes et Vente en Milieu Rural) partiront du 6 au 
17 mars 2023 à Bruxelles effectuer 2 semaines de stages. 
6 élèves travailleront dans le domaine du service aux 
personnes et 4 dans le domaine de la vente.

APE René Guy Cadou

L’APE (association des parents d’élèves) René-Guy Cadou de Tinténiac est une association qui a pour objectif de 
soutenir financièrement les projets pédagogiques de l’école : sorties scolaires, spectacles... Nous nous réunissons 
régulièrement pour trouver et mettre en place différentes actions. L’implication de chacun permet de faire vivre les 

projets d’école.
Après deux années compliquées d’épidémie, l’APE a pu se relancer lors de cette dernière année scolaire et créer des 
évènements. Notre traditionnel pot de rencontre n’a pas pu avoir lieu, ni le fameux goûter de Noël. Mais à la place, c’est le 
père Noël, lui même qui s’est déplacé jusqu’aux enfants, à l’école, distribuer des bons cadeaux et des livres. Nous avons 
fait un loto à la salle Ille et Donac en février 2022, les participants, plein d’engouement attendaient eux aussi la reprise ! 
Et les parents ont été nombreux à venir nous soutenir. Puis la fameuse fête de l’école, un moment festif et joyeux qui nous 
avait trop manqué ! Cette année encore, l’APE envisage plusieurs évènements : super loto, goûter de Noël, rencontre entre 
parents, vente de sapins, vente de gâteaux, carnaval, fête de l’école... Pour une année pleine de bons moments !
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INFOS  DIVERSES

Collecte de la banque
alimentaire : 
Appel à bénévoles

Une collecte aura lieu sur Tinténiac le vendredi 
25/11 et le samedi 26/11 au super U et au 
Netto. Nous avons besoin de bénévoles sur les 

deux sites au cours de ces journées.
N’hésitez pas à 
nous rejoindre ! 

Pour toute 
information et/ou 
inscription, merci 
de prendre contact 
avec la Mairie 
de Tinténiac. 
Par mail : giot.
stephanie@
tinteniac.
fr ou andre.
marie-therese@
tinteniac.fr 
Par tél. au :
02 99 68 18 68

       Buvette et restauration sur place 
Information et réservation :  https://www.tylylou.fr – infos@tylylou.fr 
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