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> LIVRET D’ACCUEIL ET D’INFORMATION
Un livret d’accueil et d’information est dis-
ponible en Mairie. Il contient de nombreux 
renseignements pratiques sur la commune.
> MAIRIE DE TINTÉNIAC
12 rue Nationale - BP 17 - 35190 Tinténiac
Tél.: 02 99 68 18 68 - Fax : 02 99 68 05 44
accueil@tinteniac.fr - www.tinteniac.fr
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Frédéric BIMBOT
1er Adjoint

Urbanisme - Communication
Le vendredi, toute la journée

Christian TOCZÉ
Maire de Tinténiac
Tous les jours

sur RDV uniquement

Blaise TOUZARD
5ème Adjoint

Finances
 Le lundi matin

Rémi LEGRAND
3ème Adjoint

Voirie - Travaux
Le samedi matin

Régis BOLIVARD
7ème Adjoint

Commerce - Tourisme
Le lundi matin

Nathalie DELVILLE
2ème Adjointe
Vie Associative

Le mercredi après-midi

Marie-Laure PARPAILLON
6ème Adjointe

Ecologie - Citoyenneté
Le vendredi après-midi

Isabelle GARÇON
4ème Adjointe

 Enfance - Jeunesse
Le mardi après-midi

Stéphanie GIOT 
8ème Adjointe

Solidarité - Action Sociale 
le samedi matin

> �LES PERMANENCES 
DU MAIRE ET DES ADJOINTS

Pour rencontrer le Maire 
ou les adjoints, veillez à 
prendre rendez-vous à 
l’avance, soit à l’accueil 
de la Mairie (02 99 68 18 
68) soit directement par 
courrier électronique :  

nom.prenom@tinteniac.fr

Ce numéro de Tinténiac-Communication est 
imprimé avec des encres végétales, sur papier recyclé.



�

L’été vient de se terminer. Si le temps a été changeant, 
parfois très chaud, parfois pluvieux, nous avons pu cependant 
apprécier les diverses manifestations qui se sont tenues en 
juillet et en août. A commencer par les Vendredis de l’été dont 
la programmation a été partagée entre les Hivernales, Jazz ‘N 
Boogie et la commune. 

L’autre événement d’ampleur a été la randonnée Paris-Brest-
Paris qui s’est déroulée du 20 au 24 août et pour laquelle la 
commune était ville étape et de contrôle. L’ACIR a mobilisé 
près de 350 bénévoles et trouvé avec le collège Théophile 
Briant un partenaire à la hauteur de cette épreuve.

Grâce aux associations locales mais aussi au travail des agents 
municipaux, très fortement sollicités, Tinténiac a été au rendez-
vous de cet évènement sportif et festif par la mobilisation 
générée, les décorations des rues, le soutien des uns et des 
autres et l’implication des habitants et des commerçants. La 
réception par la MCS de cartes postales de randonneurs issus 
de quelques 70 nationalités, montre combien ces “forçats” de 
la route ont apprécié l’étape de Tinténiac.

Vous trouverez dans ce bulletin des reportages sur ces 
manifestations estivales. Encore une fois, je remercie toutes les 
personnes qui ont donné de leur temps et permis de faire vivre 
la commune cet été.

En cet automne, vient le retour aux dossiers de rentrée. 
Ils sont nombreux, à commencer par l’aménagement de la 
place André Ferré.

C’était un engagement électoral de notre majorité pour 
lequel un premier questionnaire avait été proposé par les 
élus en début de mandat, pour recueillir les ressentis et les 
idées des habitants. Cette enquête a été transmise au Cabinet 
“Prigent et Associés” lauréat d’un Appel d’Offres communal, 
qui, depuis septembre dernier a démarré une phase de 
diagnostic et proposera, aux riverains et aux habitants, des 
ateliers participatifs pour affiner le projet. Plusieurs enjeux 
ont été définis, notamment pour trouver un système de 
stationnement adapté aux besoins de chacun, mais aussi faire 
“dialoguer” l’espace public avec le patrimoine autour de la 
place. Les informations sur ces réunions seront données au fur 
et à mesure sur les différents supports communaux.

Concernant le patrimoine du centre-bourg, nous avons eu les 
premiers retours de l’architecte en charge du dossier de la 
maison achetée par la commune l’an passé, à l’angle de la rue 
des Dames et de la rue du Chêne Vert. Il s’agirait d’une ancienne 
Halle, conjuguée avec une Maison de Justice, que l’analyse 
dendrochronologie (analyse scientifique permettant de dater 
le bois) fait remonter à 1550. Ce serait donc une des plus vielles, 
sinon la plus vieille maison de Tinténiac. L’architecte a confirmé 
le caractère “exceptionnel” de ce bâtiment par son ancienneté, 
son programme et sa qualité architecturale. De fait un lien sera 
fait avec le Cabinet “Prigent et Associés” pour une mise en 
valeur patrimoniale de cette “pépite”, qui pourtant ne paye pas 
de mine au premier abord !

Nous avons réceptionné les travaux d’isolation (combles et 
extérieur) de l’école René-Guy Cadou le 12 septembre, dont les 
montants se sont élevés à près de 190 000 €, mais pour lesquels 
nous avons obtenu 80% de subvention de l’Etat. Le lendemain 
même, nous avons également réceptionné la majorité des 
travaux de l’Espace Jeunes. Il reste cependant un sous-toit à 
finir et quelques petites finitions à réaliser.

Nous devrions finir en octobre les travaux d’effacement des 
réseaux, eau / assainissement / téléphone / électricité et le 
bitumage des rues de Tréfendel et Victor Segalen. 

Parallèlement les travaux des vestiaires du stade devraient 
démarrer bientôt pour enfin remplacer un bâtiment trop petit 
et vétuste : des travaux attendus depuis trop longtemps par les 
utilisateurs du stade.

Un autre chantier important va démarrer sur la commune mais 
nous n’en sommes pas le maître d’œuvre. Il s’agit d’un champ 
d’exploitation de trois éoliennes sur le territoire de Tinténiac 
(près de la déchetterie) et d’une éolienne sur le territoire de 
Dingé. C’est un dossier qui a vu le jour par une délibération du 
Conseil Municipal du 25 juin 2004, portant sur l’acceptation du 
principe d’étude de faisabilité du développement d’un parc 
éolien. Aujourd’hui, après de multiples procédures, tous les 
recours sont épuisés et la société “VSB-Energies Nouvelles” 
prévoit un an de travail pour leur édification. Une réunion 
publique d’information a eu lieu le 4 octobre dernier à la Salle 
Ille-et-Donac.

Par ailleurs, j’aurais aimé terminer mon propos par l’annonce 
d’un nouveau spectacle, important pour le rayonnement de 
la commune, avec l’accueil le 13 octobre d’un des 23 concerts 
d’exception de la Tournée UNISSON, événement national, à 
l’initiative de nos forces armées. Sa date coïncide cependant 
avec la date d’impression de ce bulletin municipal, mais je 
ne doute pas de la présence nombreuse des habitants de 
la commune qui auront pu à cette occasion apprécier ce 
concert, notamment le travail du SIM aux côtés de la Musique 
des Transmissions. Nous y reviendrons dans notre prochaine 
édition.

En attendant, je vous souhaite une bonne lecture de ce bulletin 
qui vous permettra de constater la vitalité de nos associations 
et de toutes les initiatives qui se développent dans notre 
commune, que nous accompagnons bien volontiers dans leurs 
réalisations.
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Édito

Le Maire,

Christian Toczé
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Travaux du Conseil Municipal

• Séance du Vendredi 23 Juin 2023
> Point 4 : Extension du cimetière
M. Rémi Legrand présente l’avancement des travaux d’extension du cimetière communal qui permettront de faire 
face aux besoins pour les prochaines décennies. Les travaux se dérouleront en deux tranches successives évaluées 
à environ 170 000 € HT et à 130 000 € HT respectivement.

> Questions diverses (extraits) : 
Mme Rosine d’Aboville interroge sur la fermeture de la Mairie 2 demi-journées par semaine et le nouveau 
standard téléphonique à choix multiples. M. le Maire répond qu’il s’agit de mesures pour pallier le surcroit de 
travail lié à la production des Cartes d’Identité et des Passeports qui est extrêmement chronophage et espère que 
plusieurs communes voisines partageront prochainement cette charge de travail.
M. Vianney Deheeger demande comment seront organisés les vestiaires du stade pendant les travaux. M. le Maire 
précise que les vestiaires de la salle omnisports seront mis à disposition, ainsi que 2 Algécos et le préfabriqué près 
de l’école maternelle (un bloc sanitaire sera loué et installé à proximité).

• Séance du Mardi 11 Juillet 2023
> Points 2 et 3 : Revalorisation des tarifs de la restauration scolaire et de la garderie
Alors que l’indice des prix à la consommation sur 1 an (de mai 2022 à mai 2023) s’établit à 5,1 %, le Conseil 
Municipal a voté à l’unanimité une augmentation des tarifs de la cantine et de la garderie limitée à 3 %, suivant 
ainsi la proposition de la Commission Finances présentée par M. Blaise Touzard. Le dispositif du repas à 1 € est 
maintenu.

2022/2023 2023/2024

Tarifs de la cantine
en fonction

du Quotient Familial
(QF)

QF ≤ 800 € 1 € 1 €

801 € < QF ≤ 1100 € 3,04 € 3,13 €

1101 € < QF ≤ 1400 € 3,50 € 3,61 €

1401 € < QF 3,75 € 3,86 €

Enfants de communes 
extérieures

4,12 € 4,24 €

Adultes 5,14 € 5,29 €

Tarif de la garderie Tarif unique pour ¼ d’heure 0,43 € 0,44 €

> Point 11 : Qualité des comptes locaux pour la commune de Tinténiac
Une analyse diagnostique des comptes de la commune a été réalisée par le Centre des Finances Publiques de Dol 
de Bretagne. Aux termes de ses conclusions, il ressort que “la qualité des comptes de la commune est avérée”, 
que “les budgets sont tenus avec rigueur” et que “le principe de la prudence semble bien ancré dans les pratiques 
de la collectivité”. Fort de ces conclusions, le Conseil Municipal s’est félicité de la qualité du travail comptable de 
la commune et remercie les agents qui y contribuent.

> Questions diverses (extraits) : 
Mme Isabelle Morin-Louvigny demande quand seront obligatoires les composteurs pour les particuliers.
Mme Anaïs Salis répond qu’il n’y aura pas d’obligation pour les particuliers, mais seulement pour les collectivités.

Vous trouverez ci-après le résumé de quelques décisions et/ou discussions ayant 
eu lieu lors des récentes séances du Conseil Municipal. Vous pouvez par ailleurs 
consulter l’intégralité des comptes-rendus et des délibérations sur :
www.tinteniac.fr/conseil-municipal-2023/
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• Séance du Vendredi 22 Septembre 2023
> Présentations préliminaires :
Le Syndicat du Linon a présenté au Conseil Municipal les travaux prévus pour réhabiliter le ruisseau du Bois du 
Parc. Ce point fera l’objet d’une présentation plus complète dans un prochain numéro du bulletin municipal.
M. Noël Houitte est venu présenter le bilan de la 1ère année de fonctionnement du Repair Café, animé dans le 
cadre de la MCS (Maison de la Culture et de la Solidarité) le 2ème samedi de chaque mois. Quelques chiffres parlent 
d’eux-mêmes quant à son succès. Sur un total de 9 séances : 165 objets pris en charge dont 57% réparés (soit un 
total de 231,5 kg), et une équipe de 18 bénévoles dont 12 réparateurs d’objets. Le Conseil Municipal s’est réjoui 
de voir cette activité fonctionner avec autant de dynamisme et félicite toute l’équipe du Repair Café.

> Point 3 : Approbation du Schéma Directeur des Mobilités Douces
Dans le cadre du programme “Petites Villes de Demain“ une étude en 3 phases a été lancée en Février 2022. 
Une expérimentation sur le secteur Nord-Est de la commune va être mise en place pour avoir un retour concret 
sur la pratique cyclable à Tinténiac avant d’engager les phases suivantes après avoir pu les affiner grâce à ce 
retour d’expérience.

> Points 10 et 11 : Bâtiment de l’ancien “Syndicat d’Initiative”
Désormais rénové au niveau thermique, le bâtiment de l’ancien Syndicat d’Initiative est maintenant ouvert à la 
location comme salle de réunion par des organismes ou des personnes privées. Il a donc été décidé de fixer pour 
ce type d’utilisation un tarif de location de 50 € par demi-journée accompagné d’un forfait chauffage de 10 €.

• Autres Informations générales
> Conciliateur de Justice
Les permanences d’un conciliateur de justice reprendront à Tinténiac à partir du mois de Novembre 2023.
Elles seront assurées par M. Patrice Contant les 1er et 3ème vendredis de chaque mois, en Mairie entre 15h00 et 
17h30. Pour une bonne organisation des permanences, il est souhaitable de prendre préalablement rendez-vous 
auprès de M. Contant par téléphone au 06 80 11 46 15 ou par mail : patrice.contant@conciliateurdejustice.fr 
La commune de Tinténiac remercie chaleureusement M. Contant d’avoir accepté cette mission, faisant suite à celle 
exercée jusqu’à récemment par M. Dorange, que nous remercions aussi.

> Recrutement pour le recensement de la population 2024
La commune de Tinténiac va procéder au recensement général de la population en 2024. Il aura lieu du 
18/01/2024 au 17/02/2024 mais les agents recenseurs doivent être disponibles dès le 02 janvier 2024. Pour être 
agent recenseur, vous devez être majeur, domicilié sur la commune et éventuellement véhiculé. Si vous êtes 
intéressé(e), merci d’adresser un courrier en Mairie avec vos coordonnées (nom, prénom adresse et téléphone).

Prochaines réunions du conseil municipal
Les Vendredis 20 Octobre, 24 Novembre, 15 Décembre, 19 Janvier.

A 19h00 en Mairie de Tinténiac – Salle du Conseil
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Un prochain cap : l’aménagement
de la place André Ferré

MAIRIE 
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2020 2022 2023/2024

1er ques�onnaire 
sur la place André 
Ferré réalisé par la 
municipalité

Ques�onnaire 
et étude sur le 
commerce à 
Tinténiac

Concerta�on avec le 
cabinet Prigent & 
Associés 

Choix d’une 
maitrise d’œuvre 
pour la réalisa�on 
d’un aménagement

Phase de réalisa�on 
des travaux

d’octobre 2023 à juin 2024

 

Questionnaire
• Sur la plateforme 

Klaxoon. Pour 
vous connecter, 
scanner le QR 

Code ci-dessous

Atelier pour les 
commerçants de 

la place et ses 
abords

• le 18 octobre 2023

Ateliers pour 
les habitants et 

les usagers
• Le 22 novembre 

2023

Livres d’or
• En mairie et à la 
médiathèque pour 
recueillir vos idées

Rencontres au 
marché

• Temps d’échange 
sur le marché du 

mercredi le 8 
novembre 2023 et 
le 6 décembre de 

10h à 12h

Cartographie 
sensible 

• Spatialisez vos 
idées à la 

médiathèque de 
Tinténiac

La ville de Tinténiac entreprend de rénover la place André Ferré, place historique du cœur de ville.
Pour cela, l’équipe municipale a fait appel au cabinet Prigent & Associés composée d’architectes, paysagistes 
et urbanistes pour l’accompagner dans la définition des besoins d’aménagement de la place.

Une consultation des habitants avait été initiée en début de mandat, avec un questionnaire ouvert qui a permis de 
faire remonter un certain nombre d’idées et d’attentes. Le prolongement de cette étude avec un cabinet spéciali-
sé ouvre ainsi un nouveau chapitre du devenir de cette place. 

> Voici la chronologie prévue :

Les élus de la commune de Tinténiac ont souhaité mettre au cœur de la démarche un processus de concertation 
tout au long de cette étude.  Ainsi de nombreux temps seront mis en place pour permettre à chacun d’entre vous 
de venir s’exprimer sur le devenir de cette place.

> Voici les temps et outils qui vous sont proposés :

Retrouvez prochainement les 
liens et informations sur le site 
de la ville, le panneau lumineux 
et l’application IntraMuros.

QR Code et code d’accès
au questionnaire :

https://app.klaxoon.com
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Au départ de la randonnée
Paris - Brest - Paris à Rambouillet
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Patrick Appéré , Véronique Matillon, 
Christian Toczé

Laurence Dupressoir et son fils 

à la distribution du paquetage

Les randonneurs
avec le château en arrière-plan

7’28’’
avant le 

départ d’une 
“vague“ de 

randonneurs

En tant que ville étape et de contrôle, M. le Maire de 
Tinténiac a eu l’honneur et le plaisir d’être invité par la 
ville de Rambouillet pour assister au départ de l’édition 

2023 du Paris-Brest-Paris. Il nous rapporte ci-après le 
déroulement de cette visite officielle mémorable.

Présent du 18 au 21 août sur place, j’ai tout d’abord été reçu 
par Mme Véronique Matillon, Maire de Rambouillet et M. Hervé 
Dupressoir, Adjoint aux Sports, dans la salle du Conseil de la Mairie. 
Cette dernière possède au mur un trésor inestimable que l’on 
aperçoit sur l’une des photos (n°1), à savoir la carte des chasses 
royales de Rambouillet et de ses environs, commandée par Louis 
XV en février 1764.
A l’occasion de cette réception, j’ai remis à Madame le Maire et 
au Président de l’Audax Club Parisien, M. Luc Coppin, un tableau 
chacun, comportant les cartes postales dessinées par les enfants 
de la commune (voir article p. 26).
Un peu plus tard, j’ai pu faire la connaissance de Patrick Appéré, 
Adjoint aux Sports de Brest, venu également assister au départ des 
6 800 randonneurs (photo n°2). A la différence de Tinténiac, Brest 
ne voit les coureurs qu’une seule fois !
Le lendemain nous sommes allés sur le site de départ (le parc 
du Château de Rambouillet) où de nombreux coureurs étaient 
déjà présents. Ces derniers devaient tout d’abord récupérer, à la 
“Bergerie” du château leur paquetage commandé sur Internet et 
qui comportait notamment une carte avec leur numéro de coureur, 
un maillot de course, une puce GPS et une chasuble (photo n°3) ; 
une grosse opération demandant beaucoup d’organisation, 
commencée seulement début juillet !
Le dimanche matin, j’ai été encourager nos randonneurs locaux, 
membres de l’ACIR de Tinténiac, devant le portique de départ 
(photo n° 4).
Les coureurs étaient regroupés par groupes de 250 à 300 dans les 
immenses allées du Parc et partaient toutes les 30 mn. (photos 
n°5 et 6). L’image était belle avec toutes les couleurs de maillots 
des randonneurs, des vélos si différents, un public enthousiaste 
derrière les barrières et tout ce monde dans les allées avec le 
château en arrière-plan.
Je remercie Madame Matillon, Monsieur Dupressoir, ainsi que leurs 
conjoints respectifs, pour le chaleureux accueil reçu et le travail 
réalisé pour une belle organisation de ce Paris-Brest-Paris 2023. 

Christian Toczé

Hervé Dupressoir , Luc Coppin, Véronique Matillon,

La reine du Muguet de Rambouillet, Christian Toczé

M. le Maire et les randonneurs 
de l’ACIR : Bernard Moubèche, 
David Briand, Jean-Pierre 
Rescamp, Olivier Marion,
Guy Lefaucheur et Yvon Guédé
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Bonne retraite Philippe Pillon ! 
Bienvenue Dominique Fourgeroux !

L’équipe des services techniques 
avec, de droite à gauche,
1er rang : Dominique Fourgeroux, 
Philippe Pillon, François Gohier,
2e rang : Cyrille Fritsch,
Franck Geffrault, Hervé Chinon,
et 3e rang debout : Dominique 
Gautier, André Oran, Gaëtan 
Nivolle et Julien Gobe.

L’un arrive pour démarrer une nouvelle carrière, 
l’autre s’en va goûter une retraite bien méritée. 
Les deux sont Directeurs des Services Techniques 

de la ville de Tinténiac. 
Philippe Pillon aura occupé son poste durant 8 ans, 
Dominique Fougeroux est arrivé le 2 mai dernier. Avant 
la passation officielle du poste, les 2 cadres ont travaillé 
ensemble durant quelques semaines sur les différents 
dossiers en cours et à venir.
Mais être Directeur des Services Techniques (DST) 
de la ville, ça consiste en quoi exactement ?
Le DST, c’est un peu un chef d’orchestre. Pour que 
tout fonctionne en harmonie dans la commune, il 
faut être multitâches, avoir des connaissances et des 
compétences multiples et spécifiques, toucher à tout.
Par exemple : maintenir les infrastructures et les 
bâtiments publics en bon état de fonctionnement 
est une des responsabilités du DST, ce qui inclut le 
bon entretien des locaux des écoles, des salles de 
sport, de la médiathèque, de l’école de musique, 
des espaces de loisirs… et même de l’église. Cela 
veut dire également contrôler les chaufferies et les 
systèmes de ventilations, vérifier la sécurité incendie, 
veiller aux respect des conformités réglementaires 
pour ERP (Établissements Recevant du Public), suivre 
les consommations (électricité, eau, gaz), assurer la 
maintenance des systèmes d’information (téléphone 
mobile, fixe et informatique)… Et puis, il y a aussi 
les projets de nouvelles constructions de bâtiments 

publics, d’aménagements de voirie, de mobilier urbain, 
le montage et le suivi des dossiers pour les marchés 
publics. Mais ce n’est pas tout !
Le Directeur des Services Techniques a également pour 
mission l’entretien et le respect des normes de sécurité 
de l’espace public, de la voirie et des espaces verts. 
Ce qui comporte la supervision du travail de plantation, 
tonte, désherbage, mais aussi la gestion de la propreté 
urbaine ainsi que celle du réseau gaz, électricité, de 
l’éclairage public, des eaux usées, des eaux pluviales, 
de l’eau potable… en collaboration avec les divers 
prestataires pour les interventions de maintenance et 
en lien avec la communauté de communes de Bretagne 
romantique. 
Et pour tout cela, il faut avoir l’esprit d’équipe et l’âme 
d’un manager parce que, bien entendu, le DST ne 
travaille pas seul pour réaliser tout cela.
Son équipe est très importante. A Tinténiac, les agents 
techniques sont 7 titulaires au total dont 2 chefs 
d’équipes (bâtiments/voirie et espaces verts). 
Le tout pour que vous, Tinténiacoises et Tinténiacois, 
vous vous sentiez bien dans votre ville ! A présent, 
il n’y a plus qu’une chose à dire, ou plutôt deux :
Philippe, on vous souhaite une retraite reposante et 
ensoleillée sur le littoral landais, dans votre région 
d’origine, Dominique, bienvenue dans notre ville et bon 
courage à vous pour poursuivre vos missions !
Les habitants, eux, n’ont pas à se faire de soucis, la ville 
est entre de bonnes mains !
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Caroline Rouanet
Bienvenue à la mairie !

Depuis quelques mois, la mairie de Tinténiac a un petit accent 
du sud. Il faut dire que Caroline, qui accueille désormais les 
habitants, est originaire de Narbonne. Certains Tinténiacois 

diront que ce petit accent du soleil ne leur est pas totalement 
inconnu. Effectivement, avant d’occuper son nouveau poste à temps 
plein à Tinténiac, Caroline avait déjà effectué des remplacements à 
l’accueil de la mairie en juillet, août et septembre 2022.

Vous avez une question concernant la ville ?
Vous souhaitez rencontrer un ou une élu.e ?
Vous avez une demande concernant l’urbanisme ?
Vous avez rendez-vous avec un agent des services municipaux ?
Vous devez refaire votre carte d’identité ou votre passeport ?
Vous souhaitez constituer un dossier pour un logement social ?
Vous venez signaler une anomalie concernant la voirie ?
Vous venez déposer un objet perdu ?
Vous avez besoin de documents administratifs ?
Vous venez annoncer une naissance ou un décès ?
Vous envisagez de vous marier ? 

Caroline vous accueille, vous renseigne ou vous oriente vers les bons services et les bonnes personnes,
elle prépare et enregistre les documents administratifs... Bref, elle s’occupe de tout ce dont vous avez besoin !
Alors, la prochaine fois que vous passerez à la mairie, n’oubliez pas de la remercier d’un petit ou d’un grand sourire.

Anthony Martinheim
Gérant de l’espace Ille et Donac, du camping et du marché

Ancien agent de la ville de 
Rennes, ce Tinténiacois a pris 
ses fonctions dans sa ville le 

1er septembre dernier. Et si vous 
ne l’avez pas encore croisé, cela ne 
saurait tarder car Anthony s’occupe 
de 3 lieux très fréquentés de la 
commune :

- �l’espace Ille et Donac où il veille à ce 
que chaque évènement soit réussi : 
gestion du bon état des locaux et 
du matériel, états des lieux, mise en 
place du mobilier, préparation des 
vins d’honneur, entretien du parking 
et des espaces verts environnants ;

- �le camping où il s’occupe de l’accueil 
et des départs, de l’entretien du 
bâtiment et des espaces alentours 
ainsi que du point camping-car près 
du musée de l’outil ;

- �et enfin le marché du mercredi où, 
en tant que régisseur, il attribue les 
places, effectue les encaissements et 
assure son organisation optimale.
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La page de la majorité municipale

MAIRIE 

BIENVENUE CHEZ VOUS ! 
A Tinténiac, la réception d’accueil des nouveaux habitants était une tradition dans les années 2000, mais 
elle s’est perdue lors des mandatures suivantes, on ne sait pas trop pourquoi… 

Arrivée aux responsabilités communales, notre équipe a voulu la remettre à l’ordre du jour, mais n’a pas pu 
le faire immédiatement à cause du Covid-19. 

C’est donc avec plaisir que cette année, nous avons pu ré-instituer, le 9 Septembre dernier, et grâce à 
l’investissement de Fabrice Fouchard et de Nathalie Delville, ce moment d’échanges qui a permis aux 
nouveaux habitants de Tinténiac arrivés depuis 2020 de rencontrer leurs élus, de créer des liens avec les 
représentants associatifs et de faire connaissance avec d’autres nouveaux habitants tout en partageant 
leur découverte de notre belle commune : son territoire, son cadre naturel, son patrimoine historique, ses 
équipements, ses services, ses établissements scolaires, ses commerces et sa vitalité culturelle et sportive. 

Située idéalement entre Rennes et St-Malo et à quelques minutes de la 4-voies, Tinténiac, forte de ses 
23 km2, est proche d’atteindre 4000 habitants. Elle est considérée comme l’un des 3 pôles de la 
Communauté de Communes Bretagne Romantique. Vous avez fait un bon choix en décidant d’y habiter ! 

Dès 2020, elle a été labellisée « Petite Ville de Demain » et à ce titre l’Etat lui apporte des moyens pour 
améliorer la qualité de vie de ses habitants et la soutient dans ses trajectoires dynamiques et engagées 
dans la transition écologique. 

Un autre des points forts de Tinténiac c’est son tissu associatif : près d’une cinquantaine d’associations, 
dont plusieurs étaient présentes le 9 Septembre. Nous les en remercions. 

Alors clairement, nous sommes heureux de vous accueillir à Tinténiac, petite ville qui nous tient tellement à 
cœur et qui est pleine de potentiel. Nous soutiendrons toutes les initiatives que vous voudrez y 
développer. 

En guise de bienvenue, chaque famille ayant 
répondu à l’invitation à la cérémonie s’est vue 
remettre une inscription gratuite d’un an à la 
Médiathèque « Les Forges » de Tinténiac, un 
coupon de réduction de 10 € pour une 
adhésion sport ou culture auprès d’une 
association de la Communauté de Communes 
Bretagne Romantique (offert par le CCAS) et 
une entrée gratuite au Musée de l’Outil et des 
Métiers, situé Quai de la Donac, à Tinténiac. 

Si vous n’avez pas pu venir le 9 Septembre, mais que vous êtes intéressé(e)s, contactez rapidement la 
Mairie. 

Sachez aussi que vos 27 élus, quel que soit leur rôle (maire, adjoints municipaux, conseillers délégués, 
référents de quartier ou élus de l’opposition) disposent d’une adresse e-mail municipale sur laquelle vous 
pouvez les joindre, et que la commune utilise plusieurs canaux de communication, notamment l’application 
mobile IntraMuros, gratuite et anonyme, qui vous permet d’être tenu(e)s au courant sur votre téléphone 
des principales actualités communales sans avoir besoin d’adhérer à tel ou tel réseau social. 

Que nous vivions à Tinténiac depuis plusieurs générations ou que nous venions de nous y installer, nous 
sommes tous des « Tinténiacois.es » et à ce titre nous avons des droits, des devoirs, mais aussi et surtout 
un parcours de vie à construire en commun. 

Ensemble, faisons de Tinténiac une commune où il fait bon vivre à tous les âges de la vie. 
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La page de l’opposition

MAIRIE 

 

 

L’équipe municipale, à l’occasion du bilan de mi-mandat, se félicite de « Garder le cap » promis aux habitants 
de TINTÉNIAC lors des élections municipales de 2020. Qu’en est-il exactement ? 

« Redonner de l’attrait et de l’âme au centre bourg, aux quartiers et au canal » 

Il est annoncé, pour la place André Ferré des transformations importantes sur la nature desquelles personne, 
même pas l’équipe en place, n’a d’idée précise ! Même en admettant cette absence de projet réel à mi-
mandat, il est parfaitement anormal que cette place ne fasse pas l’objet de soins et d’attentions de la part 
des services de la Ville... Le fleurissement, l’embellissement, la propreté font malheureusement défaut.  

Vous avez pu constater que le centre bourg perd chaque année depuis 2020 un peu plus de son attrait :                       
embellissements négligés, propreté des trottoirs abandonnée, chardons et mauvaises herbes qui prospèrent, 
tandis que les fleurissements ne sont pas remplacés. 

Le patrimoine municipal est laissé à l’abandon, tel le presbytère pourtant situé dans le secteur protégé. 

 

 

 

 

 

« Sécuriser les déplacements des piétons, des cyclistes et des personnes à mobilité réduite » 

Un Schéma directeur « Mobilité douce » est annoncé, mais on n’est qu’au stade des études et d’une possible 
expérimentation encore à venir… 

En attendant ces grandes réalisations promises, est-il admissible que soient tolérés les stationnements 
sauvages sur les trottoirs qui sont autant d’obstacles au cheminement sécurisé des enfants qui rentrent                                         
de l’école, des piétons qui font leurs courses, et des personnes à mobilité réduite ? 

Vous nous alertez sur l’absence d’éclairage des rues, le soir venu, qui facilite la délinquance grandissante sur 
la commune. Des solutions doivent être recherchées et elles ne le sont pas… 

Vous déplorez également que la piste cyclable existante en direction de La Besnelais ne soit pas entretenue. 
Pourquoi n’avoir pas déjà prolongé cette piste cyclable jusqu’à La Morandais ? La place pour le faire existe. 
Cela favoriserait tous vos cheminements pour travailler sur cette zone d’activités, ou accompagner vos 
enfants à la crèche. 

 

 

NOUS RESTONS À VOTRE ÉCOUTE ! 

Isabelle MORIN LOUVIGNY, Denis BAZIN, Rosine d’ABOVILLE 

Vianney DEHEEGER, Béatrice BLANDIN, Léon PRESCHOUX 
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MAIRIE 

Médiathèque “Les Forges”
> Coups de cœur

> CONTE - LE PETIT ROBOT DE 
BOIS ET LA PRINCESSE BÛCHE 
Tom Gauld
Editions L’école des loisirs
Tous les jours le petit robot de bois 
doit réveiller sa sœur la princesse qui 
se transforme en bûche dès qu’elle 
s’endort. Un matin, le petit robot 
oublie sa mission quotidienne et 
une servante jette la bûche par la 
fenêtre. Pour retrouver sa sœur, le 
vaillant robot est prêt à traverser la 
terre entière jusqu’au Pôle Nord ! 
Tom Gauld a concocté un joli 
conte plein de rebondissements 
et d’aventures, en y ajoutant une 
touche de merveilleux. 

> FILM - BELFAST 
Kenneth Branagh
Eté 1969 à Belfast. Buddy, 9 ans, vit 
heureux dans une famille ouvrière 
des quartiers nord de la ville. Le 
voisinage est bienveillant, solidaire. 
Mais les rues de Belfast s’embrasent 
et la violence gagne le quartier 
de Buddy. Le réalisateur Kenneth 
Branagh revisite l’année de ses
9 ans, dans les années 60, au cœur 
de Belfast. Un film drôle malgré le 
contexte, tendre et émouvant.

> ALBUM - PREMIERS BONHEURS 
Véronique Joffre
Editions Thierry Magnier
Rien que l’illustration de couverture 
nous fait fondre… “Premiers 
bonheurs” est un album tout doux 
qui décrit les plaisirs simples du 
tout petit : le parfum d’une fleur, le 
premier bain, etc… 

> ROMAN ENFANT - MARI MOTO, 
SEULE CONTRE L’OURAGAN
Dorothée de Monfreid
Editions Seuil
Voici Mari Moto, une fille qui 
décoiffe et qui n’a peur de rien sur 
sa moto. Le livre qui est un mélange 
de BD et de roman nous fait vivre 

des histoires certes incroyables, mais 
c’est si bon de se laisser embarquer 
par l’intrépide Mari ! Pour tou.te.s
les aventurières et aventuriers à 
partir de 10 ans.

> BANDE DESSINÉE - VOYAGE DE 
MALADE - Josephine Mark
Editions Gallimard jeunesse
Dans un hôpital en pleine nature,
un lapin, qui doit subir un traitement 
médical lourd, fait la rencontre 
d’un loup ayant été blessé par un 
chasseur. Soudain, panique à bord 
dans la forêt, le chasseur surgit. Pour 
échapper au prédateur le lapin et 
le loup entament alors un fabuleux 
“road trip” semé d’embûches. Avec 
“Voyage de malade”, Josephine 
Mark nous raconte une histoire bien 
rythmée, émouvante, qui sort des 
sentiers battus en abordant le thème 
délicat de la maladie.

> POÉSIE - PETITS POÈMES POUR 
Y ALLER - Carl Norac et Anne 
Herbauts
Voici 69 petits poèmes de Carl Norac 
superbement illustrés par la toujours 
talentueuse Anne Herbauts qui nous 
font voyager entre les nuages, les 
montagnes... Ce recueil nous invite 
à ralentir, à réfléchir, à prendre le 
temps de regarder autour de nous. 
Un moment suspendu qui fait du 
bien !

> DOCUMENTAIRE - PARFAIT.E 
Emilie Chazerand et Alice 
Dussutour
Le sous-titre de cet ouvrage est 
“Petit manifeste pour être soi-même 
de la tête aux pieds et jusqu’au 
bout des ongles”. En effet, grâce 
à l’engagement de ses autrices, ce 
documentaire aide à combattre les 
stéréotypes de genre et invite à 
enfin s’accepter et s’affirmer tel que 
l’on est. Le tout dans un style clair, 
joyeux et coloré !

La plupart de ces coups de coeur  sont destinés à un public enfant ou adolescent mais 
peuvent tout à fait être lus par les adultes. N’hésitez pas à vous laisser embarquer par 
la poésie et la fantaisie des publications jeunesse. Vous ne serez pas déçus !
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INTERCOMMUNALITÉ

L’ADMR

L’association ADMR Tinténiac vous propose de vous engager 
dans un projet humain. Etre Bénévole à l’ADMR Tinténiac, 
c’est être acteur et s’impliquer dans la vie sociale sur son 

territoire. Vous voulez donner du sens à votre engagement, être 
occupé sans être débordé, c’est ce que nous vous proposons, nous 
pouvons venir à votre rencontre et vous présenter nos besoins de 
bénévolat. Actuellement, nous souhaiterions étoffer l’équipe sur 
la partie portage repas, animation, nouveaux projets.

Parole de Bénévole : “Ce qui me motive dans le bénévolat est tout 
d’abord l’envie d’être utile, de rendre service et de découvrir de 
nouveaux horizons. Etre bénévole à l’ADMR m’a permis de rencontrer 
de nouvelles personnes (professionnelles ou bénévoles), d’échanger, 
de partager des compétences pour répondre aux demandes d’un public 
varié (familles, personnes âgées), et tout cela dans la convivialité que 
ce soit au niveau de l’association ou des personnes aidées. 
Avant d’intégrer l’équipe de bénévoles, je n’imaginais pas la diversité 
des missions proposées par l’ADMR.   En fait, je me suis rendu 
compte que chacun pouvait y trouver sa place selon ses envies et ses 
disponibilités.”

Récemment l’association a renouvelé la flotte automobile de 
véhicules de service et est passée de 19 véhicules à 23 de façon à 
mieux répondre aux besoins des professionnel·le·s.

Renseignements : ADMR Tinténiac au 02 99 68 06 57
2 avenue des trente 35190 Tinténiac tinteniac.asso@Admr35.org
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INTERCOMMUNALITÉ

SIM

SC#1 – Collectif Volkanik
Le SIM, en partenariat avec la Maison de la Culture 
et de la Solidarité de Tinténiac, invite pour son 
premier concert de sa saison culturelle le Collectif 
Volkanik. Le Collectif Volkanik rassemble ses 
musiciens autour d’un show endiablé, inspiré par 
le répertoire des fanfares tziganes de Macédoine, 
de Serbie et de Roumanie, mais aussi par la 
classe impeccable des salariés de l’entreprise 
d’agrafeuses Volkanik. Entre soirée diapos et série 
d’Europe de l’est des années 80, tour de manège 
et mariage en Mercedes-kitsch-moumoute, jeu 
télévisé Yougoslave et fête au village, chaque 
concert du collectif Volkanik est l’occasion de 
partager avec le public cette ambiance explosive… 
en stéréo et en couleurs !
Samedi 16 Décembre 2023 à 18H30
Espace Ille et Donac - Tinténiac (35190)
Entrée 5€ / Gratuit -16 ans
Avec la participation des élèves de l’école primaire 
“Notre Dame” de Tinténiac
En partenariat avec la Maison de la Culture et de la 
Solidarité de Tinténiac

L’année 2022-2023 s’est achevée !

La Saison Culturelle du SIM

Tea-
tim

e le 15 m
ars à 

la 
m

édiathèque

Ecole de Musique du SIM - 02 99 84 01 88 - contact@simecoledemusique.com - www.simecoledemusique.com 
Instagram : ecole_musique_sim - Facebook : ecoledemusiquelesim
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L’école du SIM a fait sa rentrée ! Après une année scolaire dynamique écoulée avec l’enseignement de 
25 disciplines et pratiques collectives enseignées et pas moins de 82 manifestations organisées sur son 
territoire (Communauté de communes de la Bretagne romantique et des communes de Bécherel, La Chapelle- 

Chaussée, Langan, Miniac-sous-Bécherel et Romillé), toutes les disciplines ont repris ce lundi 11 septembre.
Cette année, le SIM a dit au revoir à Vincent Delarose, en poste depuis 21 ans, et a accueilli Mathieu Robert, 
professeur de trombone du SIM au poste de directeur.
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INTERCOMMUNALITÉ

Vincent Delarose
et Mathieu Robert :
passage de relais
à l’école de musique (SIM)

Comme le dit Vincent Delarose : “Au SIM, tout le 
monde peut faire de la musique !”

Vincent, ça fait 23 ans maintenant qu’il partage de la 
musique de qualité avec les élèves et les professeurs 
du SIM. À l’école de musique, tout le monde connaît 
sa jovialité, sa façon de vous mettre à l’aise dès les 
premières paroles, sa manière bien à lui de vous parler 
comme si vous vous connaissiez depuis des années.
Tout ce qu’il est, Vincent l’a donné à son école et, sans 
jeux de mots, grâce à lui, on fait de la musique sur 
mesure :
“ Au SIM, on marche à l’affectif du professeur et de 
l’instrument. Avec les élèves, on prend le temps, on 
s’adapte à leur rythme. On joue en première division 
mais sans que les élèves s’en rendent compte et 
sans faire de l’élitisme. Au final, tout le monde peut 
s’intégrer à un groupe et faire de la musique de qualité. 
Le but c’est avant tout de s’éclater : Il n’y a pas d’âge 
pour commencer. Dès 5 ans, on peut jouer de l’un des 
20 instruments classiques ou traditionnels mais on peut 
aussi débuter le trombone à 75 ans”.

Pour les 28 enseignants du SIM, c’est comme pour 
les élèves. La motivation marche au feeling et aux 
projets.
“C’est une aventure collective, on construit les projets 
ensemble. Ce qui implique une multitude de réunions et 
de micro-réunions. Le temps d’investissement n’est pas 
compté.”
Et si l’école du SIM est devenue incontournable 
aujourd’hui, c’est bien grâce à tout ce travail commun : 
“Aujourd’hui, sur le territoire du SIM (CCBR et les cinq 
communes de Bécherel, La Chapelle-Chaussée, Langan, 
Miniac-sous-Bécherel et Romillé), chaque habitant 
peut prendre des cours de musique avec un vrai 
professionnel à moins de 10 kilomètres de chez lui.”

Après toutes ces années, Vincent a remis les clés du 
1 place Ille et Donac au nouveau directeur. Après avoir 
lancé une phase de recrutement, le comité composé 
d’élus a statué sur la candidature de Mathieu Robert. 
Il faut dire que les 2 musiciens se connaissent bien : 
Mathieu enseigne le trombone au SIM depuis 2015, 
alors on peut dire que des projets musicaux ensemble, 
ils en ont construits !
Et comme le précise Vincent “En plus de ses talents 
de musicien et de pédagogue, Mathieu avait depuis 
longtemps la carrure et les compétences d’un 
directeur. C’est une belle histoire que ça soit un prof du 
SIM qui ait été choisi pour reprendre le flambeau”.

Après quelques semaines de direction commune et 
de passation des divers dossiers en cours, ce diplômé 
du conservatoire de Laval et du CEFEDEM (Centre 
de formation des enseignants de la danse et de 
la musique) de Bretagne – Pays de Loire, est déjà 
parfaitement à l’aise dans son nouveau rôle. Parmi 
les actions déjà engagées à moyen et long terme 
sur la longue liste de Mathieu : poursuivre le travail 
d’implantation de l’école sur le territoire, relancer le 
réseau pour remettre en place des cours d’initiation 
pour la petite enfance, continuer à tisser le réseau 
des acteurs culturels du territoire et des différents 
partenaires de la communauté de communes.

Vincent, lui, est déjà parti vers sa nouvelle vie : 
“J’ai été très heureux ici ! J’ai eu cette chance de 
travailler dans un environnement bienveillant avec 
une bande de copains. Le SIM, ça a été un peu comme 
un bateau : Parfois on essuie du grain et puis le beau 
temps finit toujours par revenir !”

Bon vent sur ton bateau,
le vrai cette fois, et Kenavo Vincent !

Bienvenue sur la scène du SIM Mathieu !
Et en avant la (bonne) musique !

Tea-
tim

e le 15 m
ars à 

la 
m

édiathèque
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INTERCOMMUNALITÉ

SMICTOM 
VALCOBREIZH
Calendrier de collecte :
les heures et les jours
ont changé le 2 octobre

Valcobreizh et moi : l’application qui vous facilite la vie ! 

Le SMICTOM Valcobreizh travaille depuis 
plusieurs mois à optimiser ses tournées de 
collecte. Cette optimisation a été mise en 

place le lundi 2 octobre. 
Désormais, à Tinténiac, la collecte se fera :
> Pour les ordures ménagères, le jeudi à partir de 4h,
> Pour le tri sélectif, le mardi des semaines impaires 
à partir de 4h.
Attention cependant, la collecte du tri sélectif pour 
les lieux-dits  La Haute Landelle, la Basse Landelle, 
Chemin de la Madeleine, s’effectuera le mercredi à 
partir de 19h (semaines impaires). 
Pour ne pas vous tromper de jour de collecte, 
consultez le calendrier qui vous a été transmis par 
mail, ou dans le dernier numéro de notre magazine 
“Je Valorizh“, téléchargeable sur le site internet 
www.valcobreizh.fr/informations

Vous voulez connaître l’emplacement des colonnes verre ou papiers, ou bien les nouveaux horaires de la 
collecte des ordures ménagères ou encore les démarches à effectuer en tant que nouvel habitant ? Et si 
on vous disait que les réponses à ses questions pouvaient se trouver juste dans votre poche, en quelques 

tapotements de doigts ? Grâce à l’application mobile “Valcobreizh et moi”, l’accès aux informations n’a jamais été 
aussi simple. Elle recense toutes les informations essentielles vous concernant et vous notifie en cas, par exemple, 
de modification du jour de collecte en cas de jour férié, d’un changement d’horaires des déchèteries... Pratique, 
non ? Pour la télécharger*, rien de plus simple : il vous suffit de taper «Valcobreizh et moi“ sur votre playstore.
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VILLE

Dispositif argent de poche

Conseil des Jeunes Citoyens

Les jeunes âgés de 16 à 17 ans effectuent des 
petits chantiers de proximité, pendant des demi-
journées le matin. Ils reçoivent en contrepartie 

une indemnisation de 15 euros par jour.

Cette année 26 jeunes ont postulé et tous ont été 
retenus pour une ou deux semaines. Mme Garçon, 
adjointe à l’enfance jeunesse explique que les jeunes 
s’impliquent dans l’amélioration de leur cadre de 
vie, sont sensibilisés au respect de l’espace public.
Ils découvrent le monde du travail, le travail en équipe 
et les missions des agents des différents services de la 
commune. Une réunion d’information a lieu au mois de 
juin avec tous les jeunes pour leur présenter le dispositif 
et les missions qu’ils devront effectuer. En même temps 
une intervention de Céline Goulet, du Service Information 
jeunes a lieu pour leur présenter le service. Les jeunes 
sont intervenus du 10 au 21 juillet et interviendront 
pendant les vacances de la Toussaint du 23 au 27 octobre, 
encadrés par les agents communaux. Les différentes 
missions : désherbage, plantation, petits bricolages, 
réparations, montage de meuble, peinture, ponçage 
entretien des locaux, tri, rangement.
 
Pour l’année 2024, le dispositif aura lieu
sur 3 semaines :
> du 22 avril au 26 avril
> du 8 au 12 juillet
> du 21 au 25 octobre

Eh oui déjà un an que Camille, Keziah, Léanna, 
Maël, Maëlys, Manuela, Mattéo, Goulven œuvrent 
au sein du Conseil des Jeunes Citoyens de 

Tinténiac.
> C’est quoi le Conseil des Jeunes Citoyens ?
Ce sont des jeunes Tinténiacois entre 10 et 16 ans qui se 
réunissent pour échanger, discuter, proposer et mettre 
en œuvre des projets sur différentes thématiques.
Le groupe se réunit un samedi par mois, mais pour 
certains projets les membres du Conseil des Jeunes 

Citoyens peuvent se retrouver le mercredi après-midi, en 
soirée…
Les rencontres sont basées sur le volontariat, d’ailleurs si 
vous êtes intéressés vous pouvez rejoindre le Conseil des 
Jeunes Citoyens quand vous le souhaitez.
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à contacter Sébastien 
Letourneux par mail : viescolaireetassociative@tinteniac.fr 
ou par téléphone : 06 07 34 74 02.
Il accompagne au quotidien le Conseil des Jeunes 
Citoyens, envoie les invitations des rencontres, réalise 
les bilans écrits des différents échanges…
Les élus membres de la commission Education Enfance-
Jeunesse rencontrent régulièrement les jeunes du 
Conseil des Jeunes Citoyens et les accompagnent sur 
le terrain pour certains projets. Depuis septembre 
2023 le Conseil des Jeunes Citoyens a participé au 
choix de mobilier urbain dans les espaces dédiées aux 
jeunes ; au Paris-Brest-Paris ; il a visité Emmaüs à Hédé, 
il réfléchit à la création d’une grainothèque au sein de 
la médiathèque, il collabore avec la Communauté de 
communes Bretagne romantique sur un projet autour de 
l’espace sportif communautaire rue Ernest Renan. 
On vous dira tout lors du prochain bulletin municipal, 
photos à l’appui…
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VILLE

Fête de la musique

Le 24 juin la MCS, en partenariat avec la municipalité, 
a organisé la Fête de la musique sur le site de 
l’espace Ille et Donac. Au programme, 

5 groupes au répertoire varié, des animations enfants, un 
marché des créateurs. Des festivités qui ont ravi le public 
venu nombreux sous un beau soleil d’été.
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VILLE

Les vendredis de l’été
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Des rendez-vous incontournables au cœur de Tinténiac

Pour cette 3e édition, les 
Vendredis de l’été ont offert 
du 07 juillet au 18 août, 

place André Ferré, 6 concerts et 
spectacles gratuits à un public 
nombreux.
La municipalité, les associations 
“Les Hivernales” et “Jazz’N Boogie“ 
ont eu à cœur de mettre en place 
une programmation variée et de 
qualité : blues, boogie-woogie, 
Jazz, R’n’B, duo comique, sont 
venus colorés nos vendredis soirs, 
sans oublier la soirée Musique 
traditionnelle bretonne qui a connu 
une belle participation dansée d’un 
public fidèle aux fest-noz.
Cette année, pour la première fois, 
nous avons eu le plaisir de déguster 
sur place les succulentes gaufres 
ou les délicieux hot-dogs du Food 
Truck “l’Authentique” tandis qu’un 
marché des créateurs a ouvert et 
clôturé ces festivités estivales.
Rendez-vous en 2024 pour de 
nouveaux Vendredis de l’Eté !
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VILLE

Paris - Brest - Paris
Une incroyable aventure humaine et associative

Du 20 au 24 août 2023, Tinténiac a été une des 9 villes étapes de la 
20e édition du Paris-Brest Paris, mythique randonnée cyclotouriste 
(1219 km à parcourir à vélo en moins de 90 heures). 

300 bénévoles, répartis dans plusieurs commissions, se sont mobilisés autour 
de l’ACIR et du collège Théophile Briant pour accueillir chaleureusement et 
efficacement 6810 randonneurs de 70 nationalités différentes et leurs nombreux 
accompagnateurs. En parallèle de toute cette mobilisation, dès janvier 2023, 
Nathalie Delville - Adjointe à la Vie Associative - a invité les associations du 
territoire à se rencontrer pour travailler sur la décoration de notre commune 
à l’occasion de cet événement. Les réponses ne se sont pas fait attendre avec 
une quinzaine d’associations présentes et des dizaines d’idées qui prenaient 
vie au fur et à mesure que le compte à rebours diminuait : banderoles d’accueil 
et d’encouragement dans 10 langues différentes, concours de cartes postales, 
exposition photos, installation d’œuvres d’art, jeu chez les commerçants et 
décoration des vitrines, chants de marins, danses bretonnes, réalisation de 
48 vélos insolites… Une magnifique fédération du monde associatif avec un seul 
et unique objectif : mettre en valeur la commune et la rendre accueillante pour 
cette aventure sportive et humaine. Cette double page vient rendre hommage
au travail des associations et des habitants qui ont fait de Tinténiac une commune 
qui a mis du baume au cœur à tous ceux qui l’ont traversée jour après jour ou 
seulement le temps d’une étape.

Les Tinténiacois ont également eu à cœur de décorer leur quartier avec d’incroyables réalisations

Les associations réunies (ACIR – Comité de jumelage - Comité de quartier Ponthiou La Reinais -
Familles rurales – MCS - Tinténiac créatif) - Top départ pour décorer notre commune.

L’association la Bretèche et ses jolies 
compositions florales

Les agents communaux ont 
participé également à la 
décoration de la Ville. Ici Franck 
Geffrault sur l’avenue des Trente.

La sculpture géante de 
l’artiste Dominique Provost
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VILLE

Tinténiac revêt ses plus belles couleurs
pour accueillir les randonneurs

Exposition du Musée de l’outil 
et des Métiers

Stand tourisme avec la SPL et la Maison du Canal Les Bâbordais

Rétrospective en photos des précédents Paris-Brest-Paris
(Photos D. Provost et J.M Bergougniou) 

Les romantiques voyageurs de Fêt’Art
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VILLE

Forum des associations 2023

Associations et structures locales
Amicale des Sapeurs-Pompiers de 
Tinténiac • Combourg Suba Section 
Hockey Subaquatique • Combourg Suba 
Section apnée et chasse sous-marine 
• Secours catholique • Solidarité Tinténiac Burkina 
• ACIR Amicale Cyclotourisme d’Ille et Rance 
• Canoë Kayak Club des 3 Rivières (CKC3R) 
• Boxe française • UTL Université du Temps Libre 
• Comité de Jumelage de Tinténiac et du Pays de 
la Donac • USTSD Volley-Ball Club • Phénix de Jade 
Cours de Qi Gong et de Tai Chi Chuan – Envolée 
• Rugby Bretagne Romantique • Courir à Tinténiac 
Québriac • MCS Maison de la Culture et de la 
Solidarité • Club du Bon Accueil • Centre équestre 
la Foucheraie • FCTSD Football Club Tinténiac 
St-Domineuc • Breizh NAP • Chorale d’Ille et Rance 
• Théâtre de Poche Le joli collectif • Domi Danse 
• Combourg natation • Gym pour tous • ADMR 
• La Tour Tréveriennaise • Info Jeunesse Bretagne 
Romantique • ASVHG Basket • TCHBC Tinténiac 
Combourg Handball Club • DOJO Bushido Ryu 
• Familles Rurales du Pays de Hédé Tinténiac • UNC 
Union Nationale des combattants de Tinténiac 
• Société Historique et Patrimoniale de la Bretagne 
Romantique • USTSD Union Sportive Tinténiac 
St Domineuc Club de Badminton • Ille et Rance 
Tennis de Table • TCBR Tennis Club Bretagne 
Romantique • ASSODAO Tai ji Quan (Ecole Yang)  
• ANANDA-Yoga • Les Ateliers Chorégraphiques 
• Bouge à La Baussaine • Centre Aquatique 
Aquacia • Académie Marceau Cours de 
danse classique et Jazz • Les Archers de la 
Bretagne Romantique • Office des Sports de 
la Bretagne Romantique • Couture et Soi • Tout 
Est Là Théâtre pour jeunes et ados • ADUT 
Qwan Ki Do • Haltères & Go ! • Au Bois des 
Ludes • Ecole de musique du SIM • Anim’6 
• La Tanouarn Théâtre, La Houpette Association 
d’art vivant • SADIVAG’ Association de quartier
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VILLE

Art, culture, environnement, 
loisirs, solidarité…

Elles étaient 55 associations
et structures présentes
samedi 2 septembre

à l’espace Ille et Donac.
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VILLE

Concours des maisons fleuries
Remise des prix

Samedi 23 septembre 2023 à 10h30 (salle Ille et Donac) s’est 
déroulée la traditionnelle cérémonie de remise des prix du 
concours des maisons fleuries 2023. Cette année, 21 habitants 

ont participé à ce concours dans les 3 catégories : 
 
1 - �Maisons avec jardin visible de la rue : 

11 participants, 395 € de prix. 
1er Prix : Mme Gisèle Guérin 70 €. 
2ème Prix : Mme Catherine Colo-Hellier 60 €. 
3ème Prix : Mme Evelyne Couppey 50 €. 
 
2 – �Balcons ou Terrasses : 

6 participants, 105 € de prix. 
1er Prix : Mme Monique Gautier 30 €. 
2ème Prix : Mme Marie-France Demay 15 €. 
3ème Prix : Mme Aimée Manchon 15 €. 
 
3 – �Maisons de campagne : 

4 participants, 185 € de prix 
1er Prix : Mr et Mme Anne & Roger Arragon 70 €. 
2ème Prix : Mr et Mme Philippe Pinsard 60 €. 
3ème Prix : Mr et Mme Angélique & Anthony Cocherie 40 €. 
 
Tous les inscrits au concours ont reçu au-moins 15 € de prix 
+ 1 plante. La plante offerte cette année est un Vriesea (famille 
des Broméliacées) qui se caractérise par ses feuilles persistantes 
formant une rosette, souvent épiphyte dans les forêts du Mexique, 
d’Amérique centrale et du sud d’où elle est originaire. 
Le jury du concours était composé cette année de Mmes Monique 
Leclanche (Tréverien), Nicole Roy (Saint-Domineuc) et Marie-Pierre 
Valet (Combourg). Après l’accueil assuré par Christian Toczé, Maire 
de Tinténiac, le classement 2023 a été dévoilé par Blaise Touzard, 
Adjoint aux finances et les différents prix et diplômes d’honneur ont 
été remis par Christian Toczé, Maire de Tinténiac et Marie-Thérèse 
André Conseillère municipale déléguée de Tinténiac. La cérémonie 
s’est terminée par un pot de l’amitié et l’assemblée s’est donnée 
rendez-vous pour l’édition 2024. La municipalité de Tinténiac félicite 
les 21 participants qui ont contribué à l’embellissement de notre 
commune, et remercie chaleureusement les 3 membres du jury pour 
leur implication dans ce concours.
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VILLE

Nouvelle campagne de vaccination 
contre la Covid 19

Banque alimentaire
Appel à bénévoles

 24 / Tinténiac communication - Octobre 2023 

A Tinténiac, la collecte 2023 de la Banque 
Alimentaire aura lieu les vendredi 24 et samedi 
25 novembre aux entrées du NETTO et du 

SUPER U.
Cette collecte de denrées alimentaires et de produits 
d’hygiène constitue un vrai défi contre la précarité. Elle 
est essentielle puisqu’elle a permis en 2022 de collecter 
à l’échelle nationale l’équivalent de 18 millions de repas 
et de couvrir 10% des besoins d’approvisionnement 
des personnes en situation difficile. Et tristement, les 
besoins pour 2023-2024 sont estimés à la hausse !
Concrètement, la collecte locale à Tinténiac s’effectue 
par rotations de 2h environ, constituées de petits 
groupes réunissant des élus, des bénéficiaires et des 
bénévoles issus d’associations caritatives, ainsi que 
des élèves des établissements scolaires ou de simples 
habitants.
Pour participer à cette belle action de solidarité, prenez 
contact avec Mme Stéphanie GIOT (giot.stephanie@
tinteniac.fr) ou Mme Marie-Thérèse ANDRE (andre.
marie-therese@tinteniac.fr) qui vous proposeront des 
créneaux dans le planning des permanences,
en fonction de vos disponibilités.

> Qui est concerné ? 
-� les personnes âgées d’au moins 
65 ans ;

-� les personnes atteintes de 
comorbidités (hypertension 
artérielle compliquée, diabète, 
obésité, cancers, problèmes 
cardiaques, vasculaires, hépatiques, 
rénaux, pulmonaires…) ;

-� les femmes enceintes ;
-� les personnes immunodéprimées ;
-� les résidents d’Ehpad et d’unités 
de soins de longue durée.

La vaccination est également 
recommandée à ceux ayant 
des contacts réguliers avec des 
personnes immunodéprimées ou 
vulnérables face aux infections 
respiratoires, y compris les 
professionnels des secteurs 
sanitaire et médicosocial. Les 
personnes ne faisant pas partie 
des populations ciblées par la 
campagne de vaccination pourront 
aussi recevoir, si elles le souhaitent, 
une dose de rappel gratuitement.

> Où vous faire vacciner ?
-� chez votre médecin,
-� auprès d’un infirmier, d’une sage-
femme ou d’un chirurgien-dentiste,

 -� auprès d’un pharmacien.

La vaccination contre la Covid-19 
est prise en charge à 100 % 
par l’Assurance maladie pour 
l’ensemble de la population.

À noter : le lancement de la 
campagne de vaccination contre la 
grippe est, pour sa part, maintenu 
au 17 octobre. Il sera possible, à 
partir de cette date, de vous faire 
vacciner au même moment contre 
la Covid-19 et la grippe.

En raison de la hausse actuelle du nombre de cas et de l’apparition de nouveaux sous-variants, le début de la 
campagne de vaccination contre la Covid-19 a été avancée. Cela permettra aux personnes les plus fragiles, 
et à ceux qui les côtoient, de bénéficier plus tôt d’une dose de rappel, et ainsi d’être protégés du risque de 

développer une forme sévère de la maladie. Le ministère de la Santé recommande aux personnes les plus à risque 
d’une forme grave de Covid-19 de recevoir dès l’automne une dose de rappel. Elles pourront ainsi maintenir à un 
niveau élevé leur immunité face au virus. 
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ASSOCIATIONS

MCS

La MCS a offert un cadre en souvenir, aux 
mairies de Rambouillet et de Tinténiac,
 à l’Audax (organisateur du PBP), à groupama 
et aux établissements partenaires.

Suite de la page 29 du précédent bulletin 
municipal “concours de cartes postales”:
Un projet abouti pour le Paris-Brest-Paris

Les 5 lauréats (ou 
leur représentant) 
lors de la remise 

des prix le 30 juin à la 
mairie. Maël de l’Accueil 
de loisirs, Noa, Céline et 
Lily du collège Théophile 
Briant. Maurine du lycée 
Abbé Pierre. 
9 000 cartes postales 
ont pu être éditées 
grâce au soutien 
financier de Groupama 
et de la municipalité.
Réception à la mairie 
en présence de M. le Maire, M. Le Gall, de l’ACIR,
de M. Tessier de Groupama, des lauréats et des représentants des 
établissements partenaires. Chaque randonneur est reparti avec une ou 
plusieurs cartes postales. En retour, des dizaines de cartes postales nous 
ont été envoyées par les randonneurs.
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ASSOCIATIONS

… De fil en aiguille

Lors d’ une réunion de préparation pour 
le PBP avec des représentants des 
associations locales, une idée de faire des 

banderoles, fanions, drapeaux en tissu a été 
proposée par la MCS. 
Les représentants du Comité de Quartier 
Ponthiou - La Reinais et de l’association Familles 
Rurales se sont tout de suite montrés très 
motivés de par ce projet.
Par la suite, nous avons pris contact avec 
l’association Tinténiac Créatif pour parler 
de cette belle opportunité de décorer notre 
commune ensemble.
Des séances de couture et de peinture ont eu 
lieu régulièrement et de façon collective avec 
Le Comité de Quartier,  Familles Rurales, la MCS 
ainsi que quelques personnes extérieures.
… Des moments très conviviaux !
Deux rencontres ont eu lieu avec Tinténiac 
Créatif, notamment pour échanger et s’accorder  
sur ce qui pouvait être réalisé . 
Le mercredi 16 août, tout le monde s’est 
retrouvé pour rassembler les réalisations avant 
de les mettre en place sur le parcours des 
randonneurs du Paris-Brest-Paris.
Travailler avec d’autres associations nous a 
permis de créer des liens forts autour d’un 
projet ambitieux, réussi en toute simplicité.
Une très belle expérience que nous aurons 
grand plaisir à renouveler à d’autres occasions…

Un clin d’œil à notre randonneur local
Jean-Pierre Rescamp
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Ponthiou la Reinais

Après l’expo“Vélos insolites” qui a accueilli de nombreux visiteurs 
tout l’été, le comité de quartier Ponthiou la Reinais a organisé son 
repas des voisins le 2 septembre. Comme l’an dernier, les habitants 

du quartier étaient heureux de se retrouver autour d’un bon festin.
Prochain rendez-vous :  le 11 novembre 2023 pour la braderie annuelle 
de jouets. Les modalités et inscriptions vous seront transmises courant 
octobre (Guettez vos boîtes aux lettres).

Le succès de l’édition 2023, après deux années 
d’interruption, motive une nouvelle fois 
l’association ‘’Les Hivernales Tinténiac’’ à 

reconduire cet événement festif au cœur de l’hiver. 
L’édition #15 se déroulera les vendredi 16 et samedi 
17 février 2024.

La soirée du vendredi sera consacrée à la musique et 
à la danse bretonne. Votre participation au Fest noz 
se fera dans une ambiance que seules Les Hivernales 
peuvent vous proposer. Essayez, vous ne pourrez plus 
vous en passer !

Le samedi c’est une programmation éclectique et très 
festive qui vous sera proposée :  musiques Latino, 
funk’ soul, pop rock, punk cuivré, techno …
La programmation sera dévoilée courant novembre 
sur les réseaux sociaux … de belles surprises en 
perspective.
Toute l’équipe des Hivernales vous attend nombreux 
pour ce week-end des : 16 et 17 février 2024, espace 
Ille et Donac à Tinténiac

En attendant la programmation 2024, retour en image 
sur la soirée du samedi 4 février 2023
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Chorale d’Ille et Rance

La chorale du Pays d’Ille et Rance a repris ses répétitions. Après une activité réduite à cause du covid,  
elle a retrouvé avec bonheur un public nombreux et fidèle à l’occasion de son concert du 6 mai dernier. 
Le temps d’un week-end elle a reçu l’ensemble vocal Evasion de Démouville. Au-delà du concert partagé

 ce fût l’occasion de riches échanges et de vrais moments de fête et de convivialité qui resteront dans la mémoire 
des deux chorales. Les choristes sont à présent tournés vers la préparation du concert de fin d’année. 
Samedi 25 mai 2024 à l’Espace Ille et Donac. Cette année la chorale prévoit des moments de répétition et de 
convivialité (Redon en octobre, Bazouges en mars, Noël en Epahd, concert en fin d’hiver….) Elle reste ouverte à 
toute demande. L’activité a repris début septembre, il est encore possible de rejoindre le groupe. Les répétitions 
ont lieu le vendredi soir, tous les quinze jours (hors vacances scolaires). Le répertoire est varié et l’assiduité de 
rigueur, elle est indispensable pour ce type d’activité. 

Renseignements : 
02 99 68 13 06
(Brigitte 
Charbonnel 
secrétaire) 
ou
02 99 45 22 23
(Michelle 
Champalaune 
chef de chœur) 
ou
02 99 45 38 84 
(Annie Denoual 
présidente)

Concert 6 mai 2023 Ille et Donac

Accueil de la chorale Evasion de Démouville le 7 mai dernier.
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Club du Bon Accueil

L’UNC

L’adhésion au Club (16 € en 2023) 
vous donne la possibilité :
> �d’accéder aux diverses activités 

du mardi après-midi à l’Espace 
Duguesclin  14h00 à 17h30

> �de participer à des activités 
ponctuelles au cours d’année : lotos, 
concours de belote, pétanque.. 
- Gratuites : Goûter de Noël, 
Assemblée Générale et Galette des 
Rois, Pique-nique 
- Payantes ou avec participation du 
Club : le Banquet annuel, la Tête de 

veau, Goûter de Noël
> �d’avoir accès à des sorties d’une 

journée ou à des voyages - 
Correspondant au Club : Jean-Yves 
Gérard  tél. 02 99 68 08 56

> �de vous inscrire aux activités 
extérieures à des tarifs 
préférentiels : 
- Aquagym (Swimtonic) rue Jean 
Rozé le lundi ou mardi matin 
- Gym douce : à l’Espace Ille et 
Donac le vendredi matin 
(2 groupes)

Sont programmées ci-dessous les 
activités suivantes pour fin 2023 
et début 2024 : pour la plupart à 
l’espace Ille et Donac
> �Un concours de belote lundi 

6 novembre 
> �Le banquet annuel jeudi 16 

novembre 
> �Le goûter de Noël jeudi 14 

décembre 
> �L’Assemblée Générale et la 

Galette des Rois jeudi 11 janvier
> �Une belote lundi 19 février

Vous êtes intéressés(es) par des 
activités du club, venez nous 
rencontrer le mardi à partir de 14h à 
la Salle Duguesclin (près de la poste).

Vous pouvez joindre le président Noël 
Le Coz au 06 87 05 31 59 ou
par e-mail bonaccueil35190@
gmail.com ; et voir les infos, la 
programmation ou les activités 
réalisées sur le site du club https://
bonaccueil35190.wixsite.com/site

> Qu’est-ce que l’UNC de Tinténiac ?
Il s’agit de l’association de l’Union Nationale des 
Combattants de Tinténiac. Cette association d’anciens 
combattants et du devoir de mémoire est affiliée à l’UNC 
départemental 35, qui dépend elle-même de l’UNC du 
niveau national.

> Comment cela se traduit-il pour notre association 
locale de l’UNC de Tinténiac ?
> �Elle participe aux différentes cérémonies : 11 novembre, 

8 mai, ... avec ses drapeaux et portes-drapeaux
> �Elle propose des repas pour maintenir la camaraderie.
> �Propose des sorties à orientation mémorielle pour ses 

adhérents et autres.
> �A participer financièrement à un voyage à devoir 

mémoriel pour des collégiens.
> �Participe avec la Mairie à l’organisation des cérémonies 

mémorielles comme celles : 
- du 4 Décembre 2022 qui commémorait les morts en 
Afrique du Nord (Algérie, Maroc, Tunisie) à l’occasion 
le 60e anniversaire du cessez-le-feu en Algérie, qui a eu 
lieu à Tinténiac pour l’ensemble du canton historique de 
Tinténiac. 

- du 100e anniversaire de la fin de la 1ère guerre mondiale.
> �Organiser des expositions à devoir mémoriel comme 

celles proposées pour le 100e anniversaire de la fin de la 
1ère  guerre mondiale. 

> �En 2024, nous espérons participer à la commémoration 
de la libération de Tinténiac à l’occasion du 80e 
anniversaire.

Rejoignez-nous en nous contactant à l’adresse :
unc.tinteniac@gmail.com

Sortie Golfe
du Morbihan
8 juin 2023 avec la 
participation de
80 personnes.
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Les Archers de la Bretagne Romantique
Finale Nationale des Divisions Régionales

Le samedi 15 Juillet avait lieu la Finale Nationale 
des Divisions Régionales avec une météo 
changeante et pas évidente à maîtriser. Les Archers 

de la Bretagne Romantique étaient représentés par 
2 équipes adultes qui avaient toutes deux, un seul et 
même objectif : Evoluer en Division Nationale 2 pour 
la saison prochaine. 

> L’équipe Femmes Arc Classique (Tiphaine Petit, 
Margot Trevilly, Nathalie Geron, Emilie Floury) 
se classe 6ème à la fin des qualifications avec 
1 593 points. Après les duels (6-0 ; 5-4 ; 0-6 ; 5-3),
les femmes terminent à la 3ème place et se sélectionnent 
pour la Division Nationale 2 pour l’année prochaine !
> L’équipe Hommes Arc Classique (Matthieu Gicquel, 
Antoine Wozniok, Gwen Le Viavant, Quentin Denis) se 
classe 18ème à la fin des qualifications avec 1 701 points. 
Après les duels (6-2 ; 4-5 ; 6-2 ; 4-5 ; 1-5), les hommes 
terminent à la 12ème place ! Le club félicite tous les 

archers présents pour leurs résultats et est fier de pouvoir présenter une équipe en Division Nationale 2 lors de la 
prochaine saison. Un grand merci également à Florian Gicquel qui était présent pour coacher l’équipe femmes. 

Championnat de France

Du 24 au 30 Juillet avait lieu le Championnat 
de France Individuel Tir International pour 
4 archers.

Le 24/25 Juillet, c’est Augustin COIC (U15HCL) qui a 
débuté avec le Championnat de France Jeune. 
Il termine 13ème des qualifs avec 577 points et se 
qualifie pour les duels ! Il gagne son 1er duel 7-3 
mais s’incline en 8ème de finale 0-6 le lendemain matin 
(le vent matinal n’ayant pas aidé). Il termine donc 
9ème de France pour sa dernière année en U15 !

Le 29 Juillet, ce sont nos 3 adultes qui ont fait leur 
Championnat de France avec un vent qui s’est levé 
pour accompagner la deuxième série. Aucun n’a pu 
passer le CUT pour les duels mais chacun peut tout de 
même être fier de son parcours :
> �Tiphaine Petit (S1FCL) : 

Elle termine 22ème des qualifs avec 559 points.
> �Antoine Wozniok (S1HCL) : 

Il termine 17ème des qualifs avec 598 points.
> �Matthieu Gicquel (S1HCL) : 

Il termine 56ème des qualifs avec 549 points.

Félicitations à tous les 4 pour vos résultats sur ce 
championnat mais aussi pour votre saison complète 
qui vous a permis d’arriver à la sélection sur ce France !
Merci d’avoir représenté le club jusqu’à Riom ! ©Grecia Gracia

©Grecia Gracia

 30 / Tinténiac communication - Octobre 2023 



 32 / Tinténiac communication - Octobre 2023  33 / Tinténiac communication - Octobre 2023 

Acir - Paris Brest Paris : un succès ! 

Envolée

ASSOCIATIONS

Pour cette saison 2023-2024, 
l’association Envolée démarre 
en vous proposant 2 nouveaux 

cours sur Tinténiac, tous les lundis 
soirs à la salle du Guesclin : danses 
orientales et fusions (à 19h, durée 
1h30), et danse fit (à 20h30, 1h). 

Constituée de passionnés de bien-
être, de danse, de photographie et 
de tout ce qui touche à la famille, 
elle proposera cette année des 
activités autour de ces sujets, en 
présentiel, et même en visio. 

Enfin, toute l’année, des danseuses 
reconnues pour leurs talents & 
pédagogie seront invitées pour 
vous faire découvrir leur discipline 
et voyager par la danse ! 
Des stages tous niveaux, ouverts 
même aux non-adhérents (10 sur 
l’année). Le 1er aura lieu samedi
18 novembre, avec Marine (toutes 
les infos sur Helloasso, lien ci-après).
Vous hésitez à rejoindre un cours ? 
Pensez à suivre l’actualité d’Envolée 
sur instagram (asso.envolee) et sur 
Hello Association :

www.helloasso.com/associations/
envolee, car d’autres activités vous 
attendent ponctuellement toute 
l’année !

Vous pouvez par ailleurs y retrouver 
les modalités et tarifs pour vous 
inscrire en ligne à nos cours du 
lundi soir. Ceux-ci ont démarré le
18 septembre, mais vous pouvez 
nous rejoindre à tout moment.
Pour toute autre information, 
envoyez-nous un email :
contact.assoenvolee@gmail.com

Le Paris-Brest-Paris 2023 s’est achevé le samedi 16 septembre 2023 par un excellent 
repas préparé et servi par Sylvain Bessière et son équipe. 
190 bénévoles et une trentaine d’accompagnateurs ont pu échanger longuement sur les 

innombrables péripéties vécues au cours de ces trois journées mémorables, voire plus pour 
ceux et celles qui ont participé à l’organisation, la préparation et la remise en état des lieux 
mis à notre disposition par le collège Théophile Briant et la Ville de Tinténiac. 
Nombreux sont ceux et celles qui ont œuvré également au sein de leurs associations pour 
décorer et animer les rues du bourg et de leur quartier. Cette forte mobilisation initiée 
par la municipalité, nous a permis de trouver suffisamment de bénévoles pour offrir aux 
participants un accueil efficace et chaleureux au point de contrôle de Tinténiac. La presse 
locale et l’ensemble des médias l’ont particulièrement reconnu. Merci à tous ceux qui nous 
ont aidé à participer à cet évènement de renommée internationale qui met en valeur notre 
territoire et les personnes qui y vivent. 

Henri Guillard  - Secrétaire de l’ACIR
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GYM pour Tous

ASSOCIATIONS

Envie de bouger en rythme ? Envie de se 
muscler et se tonifier ? Rejoignez notre 
association Gym pour Tous : le fitness 

pour tous les niveaux ! Les cours ont repris 
début septembre mais il est toujours possible 
de s’inscrire en cours d’année ! Inscription sur 
place avant les cours, rendez-vous à l’espace 
Ille et Donac de Tinténiac, les 2 premiers 
cours sont gratuits. 
Nouveauté cette année : un cours de Yoga - 
Pilates ! 
Nous sommes heureux de vous proposer
9 cours de fitness par semaine !
Nos 3 profs, avec chacun leur style, nous 
coachent avec leur bonne humeur et leurs 
conseils adaptés à tous !
Emi reprend ses cours du matin, Ludo nous 
fait transpirer le mardi soir tandis que Flo 
nous tonifie le jeudi soir.

Voici les horaires de nos cours :
MARDI
• 9h à 10h : Gym / Renfo 
• 18h30 à 19h30 : Fit’Dance 
• 19h30 à 20h30 : Fit’Cardio 
• 20h30 à 21h30 : Cuisses - abdos - fessiers

JEUDI
• 10h à 11h : Gym / Renfo 
• 17h30 à 18h30 : Yoga - Pilates
• 18h30 à 19h30 : Cuisses - abdos - fessiers
• 19h30 à 20h30 : Fit’Cardio
• 20h30 à 21h30 : Pilates

Nos tarifs annuels sont très attractifs : 90 € 
pour 1h, 130 euros pour 2h, etc.
Pour tout renseignement, contactez-nous 
par mail :  gympourtous35@gmail.com

Une rentrée dynamique !
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PROFESSIONNELS

Armelle Richard Hypnothérapeute 

Golden Hours Prod

L’hypnothérapie est de plus en plus 
pratiquée auprès du grand public 
comme du personnel médical mais la 
profession n’est, pour l’instant, pas 
réglementée en France.

Quand on parle d’hypnose, on 
imagine souvent une personne 
enturbannée sur une scène de 

spectacle, intimant l’ordre de dormir 
à quelqu’un avant de le mettre en 

état de lévitation et le faire passer 
à travers des cerceaux. Puis, sous 
les applaudissements du public, ce 
quelqu’un se réveille et ne se souvient 
plus de rien.
Eh bien l’hypnothérapie, ce n’est 
pas du tout ça ! Armelle Richard a 
commencé à s’intéresser à l’hypnose 
d’abord pour elle, pour mieux se 
connaître et améliorer ses échanges 
avec les autres, puis dans le cadre de 
son travail d’infirmière. C’est comme 
cela qu’elle a suivi plusieurs formations 
selon la méthode Ericksonienne pour 
obtenir 3 certificats de praticienne 
certifiée en hypnose Ericksonienne, PNL 
(programmation neuro linguistique) et 
thérapie brève.
Aujourd’hui, elle a plus de 200 heures 
de formation derrière elle et continue 
régulièrement à se former.
Mais alors, à quoi sert l’hypnothérapie 
exactement ?
Les personnes consultent pour diverses 
raisons : gérer le stress ou la douleur, 
arrêter le tabac, perdre du poids, 
reprendre confiance en soi, guérir 

de ses phobies… Pour être bien tout 
simplement ou avoir des outils pour 
conserver son bien-être dans des 
situations difficiles.
Et ça se passe comment ? En général, 
les personnes ont besoin de deux à 
cinq séances. Le premier rendez-vous 
sert à définir son objectif et la stratégie 
pour l’atteindre. Le suivant permet 
d’appliquer la méthode à utiliser pour 
obtenir durablement le but fixé. Et pour 
que chacun puisse rester autonome, 
dès la première séance Armelle initie à 
l’auto-hypnose et donne les clés pour se 
gérer soi-même. Selon les préférences, 
la séance peut se dérouler à domicile ou 
chez la thérapeute :
Armelle Richard - 06 41 95 47 18
sanhypnoz35190@gmail.com 
Comme pour de nombreuses pratiques 
effectuées par des 
professionnels du 
milieu médical, 
certaines mutuelles 
remboursent un 
montant forfaitaire. 
Renseignez-vous !

La société Golden Hours Prod vient d’ouvrir ses portes à Tinténiac. 
Leur spécialité ? la planification d’événements (hybrides 
principalement), les services événementiels, la communication en 

ligne et la photographie événementielle.

Depuis maintenant 10 ans, ils conseillent et accompagnent les 
professionnels comme les particuliers dans leur projets :
- d’événements en streaming
- création d’images
- communication en ligne

> �Pour en savoir plus ou pour prendre rendez-
vous en ligne : 
www.goldenhours-prod.fr

> �Pour un projet de mariage :  
https://www.mariages.net/photo-mariage/
golden-hours-prod--e201227

> �Pour échanger par e-mail : 
contact@goldenhours-prod.fr
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INFOS DIVERSES

ChasseHoraires d’éclairage 
public

Jeu des
commerçants

Le bon numéro

En Ille-et-Vilaine, la saison de la période 
de chasse a débuté le dimanche 
17 septembre 2023 et s’achèvera le 

dimanche 14 janvier 2024. 
La chasse est autorisée chaque dimanche et 
jours fériés (sauf le 1er novembre) entre 9h00 et 
12h30 et 14h00 et 19h00 jusqu’au 28 octobre, 
ensuite 17h30. 
A partir du 1er novembre chasse aux pigeons 
les dimanche, lundi et jeudi de 9h00 à 12h30 et 
14h00 à 17h30. Après la fermeture générale, soit 
le 14 janvier 2024 à 17h30, chasse aux pigeons 
à poste fixe les dimanche, lundi et jeudi de 9h00 
à 12h30 et 14h00 à 18h30 jusqu’au 20 février 
2024.
Par ailleurs, diverses battues aux chevreuils, 
renards et sangliers sont prévues pour réguler 
la population afin de limiter les dégâts sur les 
cultures et limiter les accidents routiers. Elles 
auront lieu à partir du 27 août 2023 jusque fin 
mars 2024.
Les chasseurs sont soumis à des règles de 
sécurité très strictes.

Pour améliorer l’intervention rapide des 
secours à domicile, il est très important, 
voire obligatoire, que soit mentionné de 

façon lisible votre numéro d’habitation. 
Cette indication facilitera également le travail 
du facteur et du livreur de colis, pizzas, etc...

Le 16 septembre a eu lieu le 
tirage au sort pour gagner le vélo 
électrique suite au jeu conçu par les 

élèves du Lycée Abbé Pierre et diffu-
sé chez les commerçants de Tinténiac 
pendant l’été, avant le Paris-Brest-Paris. 
C’est Camille Aoustin qui a remporté le 
lot et que nous félicitons. La remise du 
vélo a eu lieu devant le magasin L’As du 
Biclou à Pleugueneuc, en compagnie de 
Stéphane Renard, Président de l’UCIAPL.

Dans un souci de respect écologique et 
d’économies d’énergie, l’éclairage public 
sur la commune s’éteindra à 21h30 jusqu’au 

30 avril 2024, à l’exception du centre-ville où il 
restera actif jusqu’à 22h30. Sur la place André 
Ferré et alentours proches, l’éclairage s’éteindra à 
00h00 les vendredis et samedis. Le matin, l’allumage 
débutera à 06h00, jusqu’au lever du soleil.




